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Образование / категория – высшее/ первая
План работы над темой.
I Этап. Организационно-ознакомительный.
Актуальность темы:
Основные тенденции развития дошкольного образования в нашей время связаны с созданием полноценного пространства для развития ребенка и комплексным сопровождением его индивидуального развития, являющегося практическим воплощением идеи гуманистического личностно ориентированного образования. Особенно актуальным это становится, когда речь идет о детях, у которых имеются отклонения от нормы в физическом, психическом и социальном развитии вследствие биологических, социально-экономических, психологических факторов, сопровождающиеся нарушением адаптивных возможностей их личности, тем более что ежегодно наблюдается рост их числа вследствие влияния ряда негативных факторов.

Нарушенное развитие – это обычное развитие, протекающее в неблагоприятных условиях, патогенный характер которых превышает компенсаторные возможности индивида, в силу чего последний нуждается в медико-социальной и психолого-педагогической помощи.

«Группа риска» - это дети, у которых наблюдаются отклонения от нормы в физическом, психическом и социальном развитии, сопровождающееся нарушением адаптивных функций эмоционально-личностной сферы вследствие биологических, социально-экономических, психологических факторов. К ним относятся дети с нарушениями в аффективной сфере, педагогически запущенные дети, дети с ЗПР и многие другие.

Говоря о проблемах в эмоционально-личностном развитии, исследователи чаще всего выделяют три категории детей: агрессивные, гиперактивные, тревожные.
Определение целей и задач работы над темой.
Цель:  помочь детям дошкольного возраста справиться с переживаниями, которые препятствуют их нормальному эмоциональному самочувствию и общению со сверстниками.
Для реализации данной цели я поставила следующие задачи:
· Снизить эмоциональное напряжение; создать положительное эмоциональное настроение и атмосферу принятия каждого. Развить способности понимать эмоциональное состояние другого и умение выразить свое.

 
· Помочь в преодолении негативных переживаний и снятии страхов, воспитать уверенность в себе.
· Формировать адекватную самооценку у детей.
· Снизить враждебность во взаимоотношениях со сверстниками, развивать навыки общения.

II Этап. Изучение методической литературы

Сентябрь 

Выготский Л.С. Развитие трудного ребёнка и его изучение. Сбор. Соч. Т5. – М.: 1983.
Дети с отклонениями в поведении// Под ред.  М.С. Певзнер. – М.: 2001.
Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., «Цветик-семицветик» Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников – СПб.: Речь, 2016.
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г., Экспресс-диагностика в детском саду: Комплект материалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений. – 8-е изд. – М.: Генезис, 2018.
Шарохина В.Л., Катаева Л.И. Коррекционно-развивающие занятия. – М.: ООО «Национальный книжный центр», 2015.
III Этап. Диагностический.

Октябрь
1. Изучение социально-психологического микроклимата семей.
2. Сбор информации о семьях детей «группы риска».

3. Выделение и изучение детей посредством экспертной оценки воспитателей: познавательная, эмоционально-личностная и поведенческая сфера, индивидуальные особенности и качества личности.
4. Индивидуальная диагностика детей по результатам анкетирования педагогов с целью выявление детей «группы риска».
IV Этап. Практический.

Ноябрь - апрель
1. Разработка коррекционно-развивающей программы сопровождения детей «группы риска».
2. Проведение цикла развивающих занятий в соответствии с результатами диагностических исследований с детьми.
3. Оформление наглядной агитации для родителей: 
                «Воспитываем добротой», «Разговор о нравственности»

4. Проведение индивидуальных консультаций с целью выработки рекомендации родителям по взаимодействию с детьми с проблемами в поведении.
V Этап. Заключительный обобщающий этап

Май
Проведение диагностики на конец учебного года.

Отчет по проделанной работе по плану самообразования на педагогическом совете.
Отчет по самообразованию за 2020-2021 учебный год педагога-психолога Ворызгиной Т.В. по теме: «Психологическое сопровождение детей «группы риска»»

Цель: повышение своего теоретического уровня, профессионального мастерства и компетентности по данной теме.

Тема самообразования «Психологическое сопровождение детей «группы риска»»

выбрана тема мною не случайно. Так как, в последнее время педагоги и родители все чаще с тревогой отмечают, что многие дошкольники испытывают серьезные трудности в общении со сверстниками, то самообразование по этой теме для меня очень важно.
Для того чтобы достичь мастерства в педагогической деятельности, нужно много учиться, познавать детскую психику, возрастные особенности развития детей.
Различные стороны игры постоянно являлись предметом внимательного и детального изучения. Работая с детьми дошкольного возраста, я пришла к выводу, что многие дети нуждаются в коррекции взаимоотношений со сверстниками. Игра является ведущим видом деятельности детей дошкольного возраста. Игра играет ведущую роль в формировании положительных взаимоотношений детей и формировании положительных морально - нравственных качеств личности детей дошкольного возраста.

Для того чтобы начать работу, я изучила методическую литературу: 
Выготский Л.С. Развитие трудного ребёнка и его изучение. Сбор. Соч. Т5. – М.: 1983.

Дети с отклонениями в поведении// Под ред.  М.С. Певзнер. – М.: 2001.

Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., «Цветик-семицветик» Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников – СПб.: Речь, 2016.

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г., Экспресс-диагностика в детском саду: Комплект материалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений. – 8-е изд. – М.: Генезис, 2018.

Шарохина В.Л., Катаева Л.И. Коррекционно-развивающие занятия. – М.: ООО «Национальный книжный центр», 2015.


Исходя из выше изученной литературы, я выбрала путь, который показался мне самым верным - воспитывать у дошкольников такие нравственные качества: культура поведения, гуманные отношения (доброжелательность, отзывчивость, заботливое отношение), стремление оказать помощь, посредствам обогащения игрового пространства.
В соответствии с современными требованиями к дошкольному образованию и воспитанию, я сформулировала цель своей работы - помочь детям дошкольного возраста справиться с переживаниями, которые препятствуют их нормальному эмоциональному самочувствию и общению со сверстниками.

Для реализации данной цели я поставила следующие задачи:
1. Снизить эмоциональное напряжение; создать положительное эмоциональное настроение и атмосферу принятия каждого. Развить способности понимать эмоциональное состояние другого и умение выразить свое.

2. Помочь в преодолении негативных переживаний и снятии страхов, воспитать уверенность в себе.

3. Формировать адекватную самооценку у детей.

4. Снизить враждебность во взаимоотношениях со сверстниками, развивать навыки общения.


Основные принципы психокоррекционной работы:
1.Принцип первый – единство коррекции и развития. Это значит, что решение о необходимости коррекционной работы принимается только на основе психолого-педагогического анализа внутренних и внешних условий развития ребенка.

2.Принцип второй   –  единство возрастного и индивидуального в развитии. Это означает индивидуальный подход к ребенку в контексте его возрастного развития.

3.Принцип  третий – единство диагностики и коррекции развития.

4.Принцип четвертый – деятельностный принцип осуществления коррекции.

5.Принцип пятый – подход в коррекционной работе к каждому ребенку как к одаренному.

Методы коррекционно-развивающей работы с детьми «группы риска»

1.Нейропсихологические технологии, ориентированные на формирование психических функций ребенка;

2.Телесно-ориентированные и психотерапевтические методы работы, направленные на развитие коммуникативных качеств ребенка и коррекцию отклонений в эмоционально-личностной сфере.
Методы организации коррекционно-развивающей работы (Приложение 1)
Направления коррекционной работы с детьми «группы риска»

Тревожные дети.

1. Повышение самооценки ребенка;

2. Обучение ребенка способам снятия мышечного и эмоционального напряжения;

3. Отработка навыков владения собой в ситуациях, травмирующих ребенка.

Агрессивные дети.

1.Обучение агрессивных детей способам выражения гнева в приемлемой форме;

2.Обучение детей приемам саморегуляции, умению владеть собой в различных ситуациях;

3.Отработка навыков общения в возможных конфликтных ситуациях;

4.Формирование таких качеств, как эмпатия, доверие к людям.

Гиперактивные дети.

1.Развитие дефицитарных функций;

2.Отработка конкретных навыков взаимодействия со взрослыми и сверстниками.


Комплексно-тематическое планирование с детьми «группы риска»
	Название блок
	Задачи
	Тема

	Блок 1.
Снятие состояния эмоционального дискомфорта. Развитие социальных эмоций
	Задачи. Снизить эмоциональное напряжение; создать положительное эмоциональное настроение и атмосферу принятия каждого; развить способности понимать эмоциональное состояние другого и умение выразить свое; обучить приемам ауторелаксации.
	1. «Знакомство»
«Мое имя» (начало), «Угадай, кого не стало», «Узнай по голосу»
Рисование на тему «Автопортрет»

2. «Мое имя»
«Связующая нить», «Прогулка», «Мое имя» (продолжение), «Угадай, кто я?», «Возьми и передай»
Рисование на тему «Я в трех зеркалах»

3. «Я люблю...»
«Переходы», «Разыщи радость», «Подари движение» 
Рисование на тему «Я люблю больше всего...»

4. «Настроение» (начало)

«Солнечный зайчик», «Тренируем эмоции», «Передай улыбку другому»
Рисование на тему «Мое настроение»

	Блок 2.
Коррекция тревожности. Формирование социального доверия
	Задачи. Помочь в преодолении негативных переживаний и снятии страхов; уменьшить тревожность; воспитать уверенность в себе; снизить эмоциональное напряжение.
	5. «Настроение» (продолжение)

«На что похоже настроение», «Настроение и походка», сценка «Котята», игра «Хоровод»
6. «Наши страхи» (начало)
Сценка «Тараканище», «Расскажи свой страх», «Музыкальная мозаика»
Рисование на тему «Нарисуй свой страх»Рисование на тему сценки

7. «Наши страхи» (продолжение)

«Беседа о страхах», «Стойкий оловянный солдатик», сценка «Котенок по имени Гав»
Рисование на тему «Я тебя больше не боюсь»

8. «Я больше не боюсь»
«Смелые ребята», «В темной норе», «На лесной поляне», «Тень», «Слепой и поводырь»

	Блок 3. Гармонизация противоречивости личности. Формирование адекватной самооценки у детей
	Задачи. Корректировать поведение с помощью ролевых игр; учить распознавать эмоции по внешним сигналам; формировать моральные представления; снять эмоциональное напряжение; тренировать психомоторные функции.
	9. «Новичок»
«Молчок», «Три характера», «Скучно, скучно так сидеть», «Дракон кусает свой хвост», «Комплименты»
Рисование на тему сценки «Три характера» 

10. «Ласка»
«Назови и покажи», «Страшный зверь», «Ласка», «Минута шалости», «Волшебный сон»
Рисование на тему «Страшный зверь»

11. «Общая история»
Сочиняем «Общую историю», «Колдун», «Иголка и нитка» 
Коллективное рисование «Общая история»

12. «Волшебный лес»
«Ежик», «Ежики смеются», «Тропинка», «Танец»
Рисование на тему «Волшебный лес»

	Блок 4.
Коррекция зависимости от окружающих. Обучение умению самостоятельно решать проблемы
	Задачи. Дать возможность почувствовать себя самостоятельным и уверенным человеком; прививать новые формы поведения; учить самостоятельно принимать верные решения; учить навыкам саморасслабления.
	13. «Сказочная шкатулка»
«Сказочная шкатулка», «Волшебное колечко», «Принц и принцесса», «Танец»
Рисование на тему «Волшебные зеркала»

14. «Доброта»
«Злодей», «Не смей!», «Впереди всех», проигрывание ситуаций
Рисование на тему проигранных ситуаций

15. «Радость»
«Утро», «Радость», «Я все люблю», «Шарик»
Рисование на тему проведенных этюдов

16. «Волшебники»
«Взаимоотношения», «Солидарность», «Передай по кругу», «Волшебники», «Цветок»

	Блок 5.
Снижение враждебности во взаимоотношениях со сверстниками. Развитие навыков общения
	Задачи. Корректировать поведение с помощью ролевых игр; формировать адекватные формы поведения; учить осознавать свое поведение; работать над выразительностью движений; регулировать поведение в коллективе.
	17. «Солнце в ладошке»
«Встреча сказочных героев», «Мальчик (девочка) — наоборот», «Солнце в ладошке», «Просто так», «Клеевой дождик», «Идем за синей птицей»

18. «Встреча с другом»
«Встреча с другом», «Два друга», «Окажи внимание другому», «Музыкальная мозаика», проигрывание ситуаций 
Рисование на тему «Мои друзья»

19. «Помирились»
«Поссорились и помирились», «Мирная считалка», «Вежливый ребенок», «Кого мы называем вежливым», разыгрывание ситуаций, «Розовое слово «привет»

20. «Правила дружбы»
«Найди друга», «Секрет», «Цветик-семицветик», «Улыбка», «Правила дружбы»
Рисование на тему «Новоселье»



Особенности взаимодействия с семьями воспитанников

Концепция сопровождения ребенка «группы риска» в условиях дошкольного учреждения предполагает самое активное участие их родителей, которые должны не только знать и понимать, что предпринимает персонал учреждения, но и продолжать, дополнять его усилия в домашних условиях. Только совместными усилиями семьи и специалистов ДОО можно достичь стабильных существенных результатов в коррекционной работе с ребенком.
Родители – «профессия» педагогическая, но очень часто им не хватает элементарных психолого-педагогических знаний, умения найти выход из той или иной ситуации, поэтому родители являются одним из субъектов сопровождения развития ребенка.
	Этапы
	Содержание работы
	Методическое сопровождение

	«Подготовительный»

	Социально психологические условия семейного воспитания. Стиль семейного воспитания.
Наглядная агитация. Встречи со специалистами на родительских собраниях, практикумах, семейных клубах.
Выявление и знакомство с опытом семейного воспитания (семейные газеты)
	Программа мониторинга семьи
Методические рекомендации. 
Методические рекомендации «Индивидуальное консультирование родителей».

	«Диагностический»
	Выявление проблем: беседы, наблюдения, тесты, опросы. 
	Методические рекомендации «Индивидуальное консультирование родителей».

	«Практический»
	Выявление изменений родительских установок, запросов. Оценка эффективности проводимых мероприятий.
Коррекция родительских установок: беседы.
	Результаты мониторинговых исследований.

	«Аналитический»
	Внесение корректив. Обсуждение планов на будущее.
	


Оценка результативности работы по сопровождению ребенка «группы риска» (Приложение 2)
Об эффективности коррекционно-развивающей работы с ребенком и возможности вывода его из «группы риска» позволяет судить следующая информация:
Положительный психоэмоциональный статус ребенка.
	Тревожность.

	1.
	«Шкала тревожности»
	Определение уровня тревожности и ее доминирующей направленности: самооценочной, межличностной, учебной.

	2.
	«Тревожный ребенок»
	

	Самооценка.

	3.
	Проективная методика «Лесенка»
	Выявление характера самооценки.

	Страхи.

	4.
	Опросник «Интервью» или тест «Страх в домиках»
	Выявление характера страхов.

	5.
	Проективная методика «Крокодил»
	Выявление направленности агрессии.


Уровень сформированности произвольности и самоконтроля.

Статус ребенка в группе сверстников.
	6.
	Социометрическая методика «Домики»
	Определение социального статуса ребенка в группе сверстников.


Изменение детско-родительских отношений в семье.
	7.
	Тест «Взаимоотношения с детьми в семье»
	Выявление родительских установок и стиля семейного воспитания.

	8.
	Проективная методика «Социограмма»
	

	9.
	Опросник для родителей «Тип воспитания детей»
	


Уровень психологической готовности к школьному обучению.
Оценка адаптации детей к ситуации школьного обучения.
Она определяется по следующим показателям:
- Успешность в овладении адекватными возрасту видами деятельности;
- Способность ребенка к сотрудничеству с другими детьми и со взрослыми;
- Способность управлять своими поведенческими и эмоциональными реакциями;
- Уровень эмоционального благополучия.
Важной задачей психолого-педагогического сопровождения ребенка, позволяющей изменить его социальный статус, является создание поддерживающей среды, обеспечивающей эмоционально-комфортное пребывание детей в ДОО, использование психогигиенических и здоровьесберегающих техник в режиме дня и модели охранительного режима жизнедеятельности детей.
Решить задачи индивидуального сопровождения каждого ребенка, изменить его состояние возможно лишь при условии создания поддерживающей среды, в которой осуществляется коррекция и развитие его недооформленных функций.
        Таким образом, стремясь к созданию такого развивающего пространства, благодаря которому закрепляются новообразования, возникшее в результате коррекционной работы, и ребенок, входящий в современный мир, становится более уверенным и успешным.
Материально-техническое обеспечение программы

психологического сопровождения детей «группы риска» (Приложение 3)
	Диагностический материал
	«Критерии оценки выявления агрессивности ребенка»

	
	«Критерии оценки гиперактивности»

	
	«Критерии определения тревожности»

	
	Тест «Тревожный ребенок»

	
	Проективная методика «Лесенка»

	
	Опросник «Интервью» или тест «Страх»

	
	Проективные методики «Крокодил» или «Кактус»

	
	Социометрия «Домики»

	
	«Домик», «Корректурная проба»

	
	Анкета для родителей «Анализ социально-педагогических факторов семейного воспитания детей»

	
	Тест «Взаимоотношения с детьми в семье»

	
	Опросник для родителей «Тип воспитания детей»

	
	


                                                                                                                                                Приложение 1
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               Упражнения для развития    познавательных процессов
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Приложение 2

               Диагностика уровня личностно-социального развития, диагностика эмоциональных нарушений 
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Приложение 3

                                                                               Дидактические материалы
                   Игры на развитие  познавательных процессов
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