График работы детского сада:

ДЕТСКИЙ САД РАБОТАЕТ С 7.30 ДО 18.00, в предпраздничные дни – С 7.30 ДО 17.00      Желательно приводить ребенка до утренней гимнастики. При необходимости можно привести ребенка в любое другое время, но ОБЯЗАТЕЛЬНО предупредив об этом воспитателя, чтобы он достоверно проставил табель посещаемости, а медицинская сестра – количество детей в меню на день. 
ЛИЧНО ПЕРЕДАВАТЬ И ЗАБИРАТЬ РЕБЁНКА У ВОСПИТАТЕЛЯ.         

ЕСЛИ ВАШ РЕБЕНОК ЗАБОЛЕЛ, необходимо до 8.00 ч. позвонить в детский сад.      
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Работаем для семьи и вместе с семьей!
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Составитель: педагог-психолог Ворызгина Т.В.  

МАДОУ Детский сад «Ромашка», село Вад
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Рекомендации для родителей поступающих детей
Поступление в детский сад -  это важное событие в жизни малыша. 

 Прежде чем готовить ребёнка к детскому саду, подготовьтесь сами, дорогие мамы и папы: познакомьтесь с жизнью детей в детском саду (чем занимаются, каков режим, каковы требования).            

Желательно предварительно поговорить с воспитателем группы, в которую будет ходить ваш ребёнок, рассказать о его особенностях, привычках, интересах.     

Малыш приходит в детский сад и попадает в новые условия. Меняется режим, характер питания, температура помещения, воспитательные приёмы, круг общения.   

  Всё это, как правило, приводит к изменениям в поведении ребёнка. Нарушаются аппетит, сон, эмоциональное состояние. Иногда может без видимых причин повышаться температура. У некоторых детей происходит потеря уже имеющихся навыков. Например, дома просился на горшок, а в детском саду отказывается.     Не волнуйтесь и ни в коем случае не стыдите, не ругайте малыша.

Родителям необходимо знать, что состояние эмоционального дискомфорта, переживаемое ребёнком, может привести к снижению сопротивляемости организма. Вот почему некоторые дети в период адаптации могут болеть. Родители совместно с детским учреждением должны приложить все усилия и помочь малышу приспособиться к новым условиям с минимальными физическими и психическими потерями. Исследования педагогов, медиков показали, что характер адаптации зависит от возраста.     

После 2 лет приспособление происходит несколько быстрее, так как изменяется подвижность нервных процессов. Дети становятся любознательными, их можно заинтересовать новой игрушкой, занятиями. Они хорошо понимают речь взрослого, их легче успокоить, у них уже есть опыт общения с разными людьми. Однако не стоит забывать, что дети одного и того же возраста по-разному привыкают к новым условиям. Это зависит от индивидуальных особенностей нервной системы. На быстроту адаптации влияет и то, из каких условий ребёнок приходит в детский сад, что меняется в его жизни. Мы говорили выше, что часто полностью изменяются режим питания, температура помещения. В этом случае ребёнку трудно перестроиться. И, наоборот, малыш значительно легче приспособится, если в семье он жил по режиму, который соответствовал возрасту, ему давали разнообразную пищу (жидкую, густую), у него сформированы необходимые навыки самообслуживания и общения.

Как научить ребёнка элементарным навыкам общения?     

Прежде всего, уважаемые родители, научите его играть с Вами, а затем с детьми, близкими по возрасту. Игры могут быть самыми простыми: катать мяч, машинку друг к другу. Постарайтесь заинтересовать ребёнка игрой.     

Учите ребёнка здороваться, предлагать другим детям свои игрушки.    

Легче адаптироваться малышу помогут знакомые предметы из семейного окружения. В первые дни посещения детского сада желательно, чтобы ребёнок брал с собой любимую игрушку, она эмоционально поддержит его в мире чужих вещей. 

Что должен уметь Ваш малыш?     

Готовя ребёнка к детскому саду, обратите особое внимание на навыки самообслуживания. Научите его:

 ·       одеваться, 

·       умываться,

 ·       пользоваться туалетом (проситься на горшок),

 ·       самостоятельно есть. 

Ребенка необходимо приводить в детский сад опрятным, в чистой одежде и обуви, с учетом погодных условий, предоставить запасной комплект одежды, сменную обувь и одежду для занятий физической культурой. В группы раннего возраста (от 2х до 3-х лет) – с запасным бельем, промаркированным, в пакете.        Летом ребенок обязательно должен быть в головном уборе. Обувь должна быть удобная. 
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Работаем для семьи и вместе с семьей!
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Составитель: педагог-психолог Ворызгина Т.В.  

МАДОУ Детский сад «Ромашка», село Вад
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Готовность родителей

Для приемлемой готовности родителей к детскому саду ребенка ответы должны быть хотя бы в 50% вопросов положительными.

1. Насколько вы уверены в том, что пришло время отдавать ребенка в детский сад. Ваша уверенность составляет более 50%?
                                                                                 2. Вы убеждены, что ребенок подготовлен к детскому саду, согласно характеристике навыков самообслуживания ребенка?
                                                                               3. Знаете ли Вы, что в Законе "Об образовании" и в конвенции ООН по защите прав детства, указанно, что ответственность за воспитание детей несут родители, а вот все остальные специалисты должны только этому содействовать?
                                                                              4. Готовы ли Вы сотрудничать с воспитателем, педагогом, даже если Вы убеждены, что лучше его знаете, как воспитывать своего ребенка?
                                                                             5. Готовы ли Вы к тому, что придется брать больничные гораздо чаще, чем вы думаете сначала? Кстати, это совсем не потому, что ребенок станет чаще болеть, причина в другом: если раньше легкую простуду, насморк вы лечили без обращения в поликлинику, то теперь даже с насморком, небольшой температурой ребенка не пустят в детский коллектив.
                                                                               6. Готовы ли Вы уважать родителей других детей, не приводить ребенка с недомоганием даже на порог группы, чтобы не заразить всех остальных?
                                                                              7. Готовы ли Вы сообщать воспитателю заранее о предстоящем отсутствии ребенка?
                                                                              8. Готовы ли Вы к запретам и ограничениям, которые неминуемо возникают в каждом коллективе, и они будут напрямую касаться вашего ребенка? Например, нельзя брать чужие игрушки, нельзя толкать девочку, нужно подождать все, пока они оденутся перед выходом на улицу и т.д.
                                                                              9. Готовы ли Вы согласиться с тем, что игрушки, которые вы даете ребенку, абсолютно точно будут участвовать в общих играх всех детей?
                                                                            10. Готов ли Ваш ребенок есть ту пищу, которую предлагает кухня детского сада, а не его любимую?
                                                                             11. Готовы ли вы к тому, что у вас появится свободное время, которое раньше принадлежало ребенку, а значит, увеличится время занятости на работе?
                                                                              12. Будете ли Вы компенсировать время, проведенное время ребенком без вас, в свое свободное время?
                                                                            13. Знаете ли вы, что воспитателю, педагогу, работающему с вашим ребенком, будет хорошо видно ваше отношение к ребенку: забота/ небрежность, внимание/ невнимание, бережное/ халатное отношение к здоровью ребенка?

Оцениваем готовность ребёнка к детскому саду
Нужно ли отдавать малыша в детский сад? А если да, то, в каком возрасте? И как понять, что ребенок готов? 
Итак, давайте по порядку.
А стоит ли?
Конечно, — да! Ведь детский сад — это начало социальной жизни человека. Его достижения, успехи, а также душевное благополучие во многом зависит от того, насколько хорошо он освоил в детстве искусство коммуникации. И при всем желании ни родители, ни бабушки, ни няни не смогут заменить ребенку коллектива сверстников. Кроме того, в детском саду ребенку придется все делать самому, что не только ускорит процесс формирования самостоятельности, но и приведет к развитию разнообразных других способностей.

Только во сколько?
Вопрос неоднозначный, поскольку определяющим фактором является даже не возраст, а степень готовности ребенка. 

Одни малыши в год-полтора с удовольствием бегут в детский сад, а есть такие, которых и в пять лет туда не затащишь — все индивидуально.
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Готовность ребёнка
Давайте спрогнозируем результаты адаптации ребёнка к детскому саду. (тест)

Каковы взаимоотношения вашего ребенка с другими детьми?
Легко идет на контакт — 3 балла              Избирательно — 2 балла                                      Трудно — 1 балл

Как ребенок относится к занятиям: внимателен, усидчив, активен?
Да — 3 балла                                                        Не всегда — 2 балла                                                        Нет — 1 балл

Уверен ли ребенок в себе?
Да — 3 балла                                                                       Не всегда — 2 балла                                                      Нет — 1 балл

Как ребенок переносит разлуку с мамой (или другим человеком, который осуществляет за ним уход)?
Легко — 3 балла                                                    Тяжело — 1 балл

Есть ли у ребенка аффективная (эмоционально окрашенная) привязанность к кому-либо из взрослых?
Есть — 1 балл                                                                      Нет — 3 балла

Как относится ребенок к высаживанию на горшок?
Положительно — 3 балла                           Отрицательно — 1 балл

Просится ли ребенок на горшок?
Да — 3 балла                                                                    Нет, но бывает сухой — 2 балла                                    Нет, и ходит мокрый — 1 балл

Есть ли у ребенка отрицательные привычки?
Да, (сосет пустышку или палец, раскачивается, др.) — 1 балл                                      Нет — 3 балла

Интересуется ли ребенок игрушками и разными предметами дома и в новой обстановке?
Да — 3 балла                                                         Иногда — 2 балла                                                          Нет — 1 балл

Проявляет ли ребенок интерес к действиям взрослых?
Да — 3 балла                                                                      Иногда — 2 балла

Умеет ли ребенок играть самостоятельно? 

Умеет — 3 балла                                                       Не всегда — 2 балла                                           Никогда не играет сам — 1 балл
Как ребенок общается с взрослыми?
Легко идет на контакт со всеми — 3 балла          Избирательно — 2 балла                                        Трудно — 1 балл

Какова продолжительность дневного сна ребенка?
Два часа и больше — 3 балла

Меньше 2-х часов — 1 балл

Какой аппетит у ребенка?
Хороший — 4 балла                                 Избирательный — 3 балла                         Неустойчивый — 2 балла                                        Плохой — 1 балл

Какое настроение преобладает у ребенка в последнее время в домашней обстановке?
Бодрое, уравновешенное — 3 балла          Неустойчивое — 2 балла                              Подавленное — 1 балл

Как ребенок засыпает?
Быстро, спокойно (до 10 мин) — 3 балла           Лежит спокойно, но долго не засыпает — 2 балла                                                                Неспокойно — 1 балл

Используются ли дополнительные воздействия при засыпании ребенка (укачивание, колыбельные и пр.)?
Да — 1 балл                                                          Нет — 3 балла

Прогноз адаптации:
— ребенок готов к поступлению в ДОО — 55-40 баллов;

— условно готов — 39-24 балла;

— не готов — 23-16 баллов.
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Адаптация ребёнка к детскому саду








Советы ответственным родителям











В помощь сомневающимся родителям!





Тесты для по адаптации детей к условиям детского сада 











