Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение

детский сад «Ромашка» с. Вад

Индивидуальный образовательный маршрут психолого-педагогического сопровождения.
с. Вад, 2021 – 2022 у.г.

Индивидуальный образовательный маршрут психолого-педагогического сопровождения (фамилия, имя ребёнка) (старшая, 5 – 6 лет).

1. Направленность.

Психолого-педагогическое сопровождение и развитие речи.

2. Причины создания.

Причиной создания программы индивидуального сопровождения стало психолого-педагогическое заключение по результатам обследования когнитивной и эмоционально – личностной сферы ребёнка, индивидуальной консультации с матерью ребёнка.

Общие сведения о ребенке.
ФИО ребенка: 

Дата рождения: 
Домашний адрес: домашний телефон: 

Группа здоровья: 2.                                                                                                                                               

Сетка занятий: два раза в неделю, длительность занятия 25 минут (индивидуальные).                                                                                                                                 Дата разработки индивидуального образовательного маршрута психолого-педагогического сопровождения 01.10. 2021г.

Порядок рождения. 

Характеристика семьи.
Сведения о родителях (лицах, их заменяющих) и других членах семьи.
	Родство
	Ф.И.О
	Год рождения
	Образование
	Место работы, учебы

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Социальная характеристика семьи.
Жилищные условия: отдельный дом.

Условия жизни ребенка: отдельная комната, отдельное спальное место.

Характер взаимоотношений родителей с ребенком: дружеское, положительное, ребёнок привязан ко всем членам семьи в равной степени.

Кто занимается воспитанием ребенка: мать, отец.

Особенности взаимоотношений с сестрой: дружеские.

Поведение ребенка в домашней обстановке: подвижен, реагирует на погоду, бывает, что ест без аппетита. Любимые игрушки: книги про животных, энциклопедии.

Заключение об уровне развития ребёнка:

Особенности моторной сферы.
Общая моторика: незначительно нарушены координация, темп, ритм движения.

Ручная моторика: недостаточность мелкой моторики, объем движений полный, темп медленный, переключаемость неточная, координация незначительно нарушена. 

Характеристика уровня развития общения со взрослым.

Инициативность: ребёнок инициативен по отношению ко взрослому. 

Чувствительность к воздействиям взрослого: не игнорирует способы и предложения о совместной игре, его мимика выразительна, пользуется активной речью. 

Характеристика речи ребенка:
Активная речь: 
Словарь: несколько ограничен, негрубые дефекты слоговой структуры слова.
Грамматический строй речи: сформирован недостаточно; особенности словоизменения, словообразования: не сформированы. Не сформированы умения: образование множественного и единственного числа существительных и глаголов, уменьшительно-ласкательных форм существительных, умение согласовывать прилагательные с существительными, числительные с существительными.
Связная речь: требует дальнейшего развития; характер предложений: простые, нераспространенные, умеет отвечать на вопросы взрослых односложно. 
Характеристика деятельности:
Навыки самообслуживания: может самостоятельно пользоваться туалетными принадлежностями, умываться, мыть руки, расчесывать волосы; может самостоятельно одеться, раздеться, обуться, застегнуться, не может завязать и развязать шнурки; может самостоятельно есть, пить, пользоваться ложкой, вилкой; умет убирать свои вещи.
Игровая деятельность: любимые игры – настольные (пазлы, конструктор); предпочитает играть один; умеет довести игру до конца; правилам игры не подчиняется; воображение в игре не проявляет; не отражает свой опыт в игре; не умеет поддерживать игру. Конструктивная и графическая деятельность: сложить по образцу простые фигуры из счетных палочек, выполнить постройки из кубиков.
Отношение к занятиям: не способен контролировать свою деятельность, не доводит дело до конца, мешает педагогу, детям, быстро истощаем, работает неравномерно, темп деятельности быстрый; принимает помощь: словесную, практическую, стимулирующую, направляющую, организующую, обучающую; бросает работу, переживает и нервничает, обращается к воспитателю.

Личностные особенности: эмоциональные реакции неадекватные, пассивный в различных видах деятельности, инициатива отсутствует, раздражителен, капризный; преобладающее настроение; поведение: беспокойное; нравственные качества: адекватное отношение к родным, сверстникам, другим людям, чувство привязанности, любви, добра, агрессивный, неаккуратный, адекватная эмоциональная реакция на одобрение и порицание.
Особенности эмоционально-волевой сферы: преобладающее настроение импульсивный, двигательно расторможен, эмоциональные реакции неадекватны, наличие аффективных вспышек, склонность к отказным реакциям, гневу; общее оживление при выполнении задания по просьбе взрослого, при переключении на другую деятельность; наличие настойчивости, способности сдерживать себя; активен в разных видах деятельности; раздражителен.
Уровень психологического развития выявлялся с помощью методики Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. – М.: Генезис, 2018. 

	Фамилия, имя 
	Нелепицы
	Времена года
	Найди такую же картинку
	10 предметов
	Найди семью
	Рыбка
	Рисунок человека
	Последовательные картинки
	Разрезные
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Выводы: 
Рекомендации: 

- формирование словарного запаса;

- формирование игровой деятельности и предпосылок к продуктивным видам деятельности;

- развитие двигательных навыков, умений и физических качеств;

- коррекция и развитие психических функций познавательной деятельности, расширение общего кругозора.

3. Цель и задачи индивидуальной программы психолого-педагогического сопровождения.

Цель: преодоление негативизма при общении и установлении контакта ребенком; развитие речи, познавательных навыков; повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми; преодоление трудностей в организации целенаправленного поведения.

Задачи:

Образовательные:

1.Формировать представления об окружающем мире.

Коррекционно-развивающие:

1. Развивать познавательную активность и целенаправленность выполнения действий.

2. Формировать представления о цвете, геометрических формах, о величине, количестве и пространственных отношениях.

3. Формировать крупномоторные и мелкомоторные движения

4. Формировать внеситуативно-познавательную форму общения

5. Формировать предпосылки наглядно-действенного мышления, зрительное, тактильное, слуховое восприятие, воображение

Воспитательные:

1.Вызвать интерес к дидактическим и сюжетным игрушкам, игровым действиям с ними, развивать умение играть рядом со сверстниками, а в дальнейшем – вместе.
Сроки реализации индивидуального маршрута: маршрут рассчитан с 1 октября 2021 года по 30 апреля 2022 года, общая продолжительность составляет 23 часа 20 минут. Занятия проводятся два раза в неделю в течение 25 минут. Используется индивидуальная форма работы. 

Здоровьесберегающие технологии, используемые в работе с ребёнком с ограниченными возможностями здоровья.

- Организация санитарно-эпидемиологического режима и создание гигиенических условий;

- Обеспечение психологической безопасности во время их пребывания на занятиях;

- Учёт возрастных и индивидуальных особенностей состояния здоровья и развития ребёнка;

-Дыхательная гимнастика;

- Пальчиковая гимнастика;

- Кинезиологическая гимнастика.

Технические средства и наглядные материалы обучения.

1.Магнитофон.                                                                                                                                               2. СД и аудио материал.                                                                                                                                      3. Дидактический материал.                                                                                                                           4. Раздаточный материал.                                                                                                                                   5. Игровые атрибуты.

Индивидуальный образовательный маршрут составлен на основе методических пособий:

1. Борисенко М.Г., Лукина Н.А. Начинаем говорить (Развитие речи). – СПБ.: «Паритет», 2004. – 160с. – (Серия «Рождаюсь. Расту. Развиваюсь»).

2. Винник М.О. Задержка психического развития у детей: методологические принципы и технологии диагностической и коррекционной работы /М.О. Винник. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. – 154 с.

3. Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие, адаптирующие игры. – СПб.: «Детство-пресс», 2004. – 64 с.

4. Граш Н.Е., Развивающие игры: практическое пособие для родителей, воспитателей. – Ростов н/Д: Феникс, 2010. – 96 с.

5. Есипова Т. П. — руководитель Службы ранней помощи, Кобякова Е. А., Мерковская А. В. — педагоги-дефектологи Службы ранней помощи ГООИ «Общество «ДАУН СИНДРОМ», г. Новосибирск

6. Жиянова П.Л. Социальная адаптация детей раннего возраста с синдромом Дауна. Методическое пособие. - Москва, 2002.

7. Метиева Л.А., Удалова Э.Я. Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии: сборник игр и игровых упражнений. – М.: Издательство «Книголюб», 2008.

8. Игровые занятия с детьми 2-3 лет. Методическое пособие. 2-е изд., доп.-М.:ТЦ Сфера, 2015.-144с.

9. Катаева А. А., Стребелева Е. А. К29 Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых дошкольников: Кн. для учителя.— М.: Просвещение, 1990.— 191 с

10. Кружаева Н.Ю. Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников.  – Санкт Петербург – Москва, 2016.- 159с.

11. Смирнова Е.О., Галигузова Л.Н., Ермолова Т.В., Мещерякова С.Ю Диагностика психического развития детей от рождения до 3 лет-М.: АНО «ПЭБ», 2007.

12. Стребелева Е.А. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2004. – 164с.
4. Формы подведение итогов реализации программы:

Психолого-педагогическое заключение о развитии речи, психических функций познавательной деятельности.

5. Критерии оценки выполнения программы. 

Первичное психологическое обследование было проведено в сентябре: уровень психологического развития выявлялся с помощью методики Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. – М.: Генезис, 2018. 
Задание 1. «Нелепицы»

Задание 2.  «Времена года»

Задание 3. «Найди такую же картинку»

Задание 4. «10 предметов»

Задание 5. «Найди семью»

Задание 6. «Рыбка»

Задание 7. «Рисунок человека»

Задание 8. «Последовательные картинки»

Задание 9. «Разрезные картинки»

Задание 10. «На что это похоже?»

Повторное психологическое обследование будет проводиться на основе того же комплекса методик в мае 2022 года.

6. Календарно-тематический план занятий

	Дата
	№ занятия
	Основное содержание работы
	Кол.      часов
	Методическое обеспечение

	3, 4 неделя сентября 
	
	Диагностика

Задание 1. «Нелепицы»

Задание 2.  «Времена года»

Задание 3. «Найди такую же картинку»

Задание 4. «10 предметов»

Задание 5. «Найди семью»

Задание 6. «Рыбка»

Задание 7. «Рисунок человека»

Задание 8. «Последовательные картинки»

Задание 9. «Разрезные картинки»
	30 мин.
	Сюжетные картинки, разрезные картинки, карандаш, бумага.

	1 неделя октября
	№1
	1. Ритуал приветствия «Дружба начинается с улыбки»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

 3. Д/игра «Волшебный мешочек» 

4. Стихотворение с движениями

5. Лепим из пластилина
6. Д/Игра на классификацию овощей и фруктов. 
7. Обвести по шаблону овощи 
8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, мешочек, муляжи овощей, штриховка, д./и. Компот и борщ», пластилин.

	1 неделя октября
	№2
	1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

 3. Движения под текст
 4. Стихотворение с движением

5. Лепка из солёного теста.

6.Упражнение Предложите ребенку назвать как можно больше слов, обозначающих какое-либо понятие.

7.Графическая диктант    

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, солёное тесто, крупа.

	2 неделя октября
	№3
	1.  Ритуал приветствия «Дружба начинается с улыбки»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Имитируем игру на музыкальных инструментах
4.Чтение песенок, потешек 5.Разучивание игры-потешки «Ладушки» 

6.Нарисовать на листе бумаги дудочку, колокольчик и дать раскрасить ребёнку их цветным карандашом или фломастером.

7.Работа с мозаикой (выкладывание узора по образцу).

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, колокольчик, барабан, дудочка, лист бумаги, мозаика.

	2 неделя октября
	№4
	 1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Учим понимать и выполнять задания. 

4.Закрепление. Отработка звукоподражания

5.Упражнения на классификацию диких и домашних животных 

6.Стихотворение с движениями

7.Упражнения по обводке «Животные». 
8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, кубики, предметные картинки

	3 неделя октября
	№5
	 1.  Ритуал приветствия «Дружба начинается с улыбки»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Учим части тела
4.Учим показывать части тела на кукле, себе.

5.Стихотворение с движениями:

6.Учимся одеваться и раздеваться 7.Складывание разрезных картинок 

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, липучки, клёпки, замок-молния, кукла, разрезные картинки.

	3 неделя октября
	№6
	1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Учим показывать части лица на кукле, себе.

4.Стихотворение с движениями
5.Учим выполнять действия
6.Пальчиковая гимнастика.

7.Шнуровка. 
8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, расчёска, кукла, платок, шнуровка.

	4 неделя октября
	№7
	 1. Ритуал приветствия «Дружба начинается с улыбки»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3. Отработка практических умений
4. Стихотворение с движениями

5. Чтение произведения К. Чуковского «Мойдодыр
6.Разучивание отрывка с движениями

7.Нарисовать мыло, полотенце, мочалку и разукрасить.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, мыло, полотенце, книга К. Чуковского «Мой Додыр».

	4 неделя октября
	№8
	1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнение  «10 слов»

4.Упражнение "Узнай предмет по заданным признакам» 5.Упражнение «Угадай по описанию»
6.Упражнение «Мы писали, мы писали..»
7.Игра «Самолеты за облаками»

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, карточки со штриховкой.

	1 неделя

ноября
	№9
	1. Ритуал приветствия «Дружба начинается с улыбки»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнение   «Разложи по местам». 
4. Упражнения "Найди одинаковые картинки»,  "Найди на рисунке выделенные фрагменты и обведи их"

5.Упражнение "Сравнение предметов» 

6.Дидактическая игра " Классификация"

7.Рисование на стекле 

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, карточки к игре, 3 коробки, карточки с заданиями, д./и. «Классификация».

	1 неделя ноября
	№10
	1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Нарисуй фигуру по памяти». 
4.Упражнения "На развитие гибкости ума".

5.Игра «Найди два одинаковых предмета»

6.Упражнения на развитие тонкой моторики

7.Графический диктант
8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, предметные картинки, карточки с рядом предметов.

	2 неделя ноября
	№11
	 1.  Ритуал приветствия «Дружба начинается с улыбки»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра  "Бывает - не бывает".

4. Упражнение «Обобщения"

5.Дидактическая игра "Найди пару".

6. Игра «Что где находится?»

7.Графическая диктант
8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, мяч.

	2 неделя ноября
	№12
	 1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

2.Кинезиологическая игра «Запахи и звуки». 

3.Упражнения "Назвать слова с заданной буквой".

4.Упражнения на развитие тонкой моторики 
5. Графическая диктант
6.Упражнения на развитие двигательной памяти

7. Игра «Исправь ошибку» 

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш

	3 неделя ноября
	№13
	 1. Ритуал приветствия «Дружба начинается с улыбки»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнение  "Несуществующее животное" 

4.Игра «Что я загадала?» 

5.Игра "Кем (чем) был раньше?"

6.Упражнение "Скажи коротко» 

7.Упражнение "Улитка с усиками» 

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш.

	3 неделя ноября
	№14
	 1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнение на мышление "Скажи обобщающее слово"
4.Игра   «Сложи из палочек» 

5.Игра «Что куда?» 

6.Игра  «Назови соседей». 

7.Игра «Самый зоркий» 

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, разрезные картинки, счётные палочки, игрушки.

	4 неделя ноября
	№15
	 1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнения на развитие тонкой моторики 

4. Графический диктант
5. Игра «Повтори-ка» 
6.«Разрезные картинки» 

7.Упражнение  "Я - фотоаппарат"

8. Ритуал прощания «Солнечные лучи
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, разрезные картинки, 8 предметов.

	4 неделя ноября
	№16
	 1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнение на развитие зрительного воображения.

4. Упражнение "Окончание слов"

5.Упражнения на развитие тонкой моторики 

6.Упражнение "Назови одним обобщающим словом или словосочетанием 

7.Упражнение "Запомни и нарисуй".  
8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, карточки с незаконченными изображениями.

	1 неделя декабря
	№17
	 1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнение "Вещи вокруг нас" 

4.Упражнение "Нарисуй-ка"

5.Упражнение "Запомни и назови"

6. Игра "Не пропусти растение» 

7. Графический диктант
8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, карточки к упражнению.

	1 неделя декабря
	№18
	 1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнение  "Комбинирование".

4.Упражнение "Точки".

5.Упражнение "Запомни и назови» 

6.Игра " Каскад слов"

7. Игра "Говори наоборот" 

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, мяч, предметные картинки.

	2 неделя декабря
	№19
	 1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнениена «На что похожи наши ладошки» 

4.Упражнение «Муха»

5.Упражнение "Дорисуй недостающий элемент"

6.Упражнение «Троечки»

7.Игра "Пантомима".

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, карточка к упражнению «Муха», карточки к упражнению «Троечки», карточка к упражнению «Дорисуй элемент».

	2 неделя декабря
	№20
	 1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра на развитие воображение «Камешки на берегу». 
4. Игра "Подбери слово"

5.Упражнениена «Стол" 

6.Графический диктант. 

7. Релаксация “Облака”

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, сюжетная картина.

	3  неделя декабря
	№21
	 1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Вкус и запах».

4.Упражнение Графический диктант  
5.Упражнение «Запомни и нарисуй»

6.Упражнение «Что здесь лишнее? Почему?» 
7. Игра «Как это можно использовать?»  
8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, карточки с заданиями «Запомни и нарисуй».

	3 неделя декабря
	№22
	 1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнение "Попробуй представить, что будет, если...» 4.Упражнение «Вилка» 5.Упражнение «Дорисуй фигуры»

6.Упражнения на развитие тонкой моторики. 
7.Игра "Разговор с руками".

 8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, карточки к заданию «Дорисуй фигуры».

	4 неделя декабря
	№23
	 1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Поиграем в снежки».

4. Упражнение "Окончание слов"

5.Упражнения на развитие тонкой моторики 
6.Игра "Месяц зимы"

7.Игра «Наоборот скажи-ка!"

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш.

	4 неделя декабря
	№24
	 1.Игра ритуал «Скажи, что чувствуешь!»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнение «Ножницы» 
4. Игра «Хорошо – плохо»

5. «Корректурная проба»

4.Упражнение "Найди одинаковые вещи".

5.Упражнение "Окончание слов" 
8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, мяч, карточки с заданиями, предметные картинки.

	Январь 
	
	Диагностика

Задание 1. «Нелепицы»

Задание 2.  «Времена года»

Задание 3. «Найди такую же картинку»

Задание 4. «10 предметов»

Задание 5. «Найди семью»

Задание 6. «Рыбка»

Задание 7. «Рисунок человека»

Задание 8. «Последовательные картинки»

Задание 9. «Разрезные картинки»
	30 мин.
	Сюжетные картинки, разрезные картинки, карандаш, бумага.

	1неделя февраля
	№25
	 1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3. Игра «Кто куда пересел»

4. Упражнение "Лодочка "Лодочка плывёт по речке,

5. Игра «Обведи  по точкам»

6. Упражнение «Тихое озеро»

7. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, игрушки, мяч.

	1 неделя февраля
	№26
	 1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3. Игра «Закономерности»

4. Игра «Изобрази явление»

5.Упражнение "Закончи узор"

6.Игра «Кто наблюдательнее?» 

7.Упражнение «Собираем бусы»

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, раздаточный материал, карточки с заданиями.

	2 неделя февраля
	№27
	1.Ритуал приветствия «Доброе животное»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Обобщения»

4. Упражнение «Узнай кто перед тобой»

5.Упражнение «Стол" У6.Графический диктант

 7.Работа с мозаикой 

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, предметные картинки, мозаика.


	2 неделя февраля
	№28
	1.Ритуал приветствия «Давайте поздороваемся»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Четвертый лишний»

4.Упражнениена «Стол" 

5.Упражнения «Графические изображения»

6.Упражнение "Узнай предмет по заданным признакам» 

7.Упражнение «Путешествие в волшебный лес»

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш.

	3 неделя февраля
	№29
	1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Подбери парную картинку» 

4.Задание «Выложи цифры так, как только что видел»

5.Игра «Позы»

6.Упражнение «Тихое озеро»

7.Чтение песенок, потешек 

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, предметные картинки, карточки  с цифрами, музыкальные инструменты.

	3 неделя февраля
	№30
	1.Ритуал приветствия «Дружба начинается с улыбки»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Скажи наоборот»

4.Игра «Слушай хлопки»

5. Упражнения «Графические изображения»

6.Упражнение «Угадай по описанию»
7.Упражнение «Порхание бабочки»

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, мяч.

	4 неделя февраля
	№31
	1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Веселый счет»

4.Письменные задания на листах А4

5.Упражнение " Мы писали, мы писали..»
6.Игра " Самолеты за облаками» 

7. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, карточки со штриховкой.

	4 неделя февраля
	№32
	1.Ритуал приветствия

«Здравствуй рука!»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Поезд»

4.Упражнения для моторики

5. Письменные задания на листах А4

6.Релаксация “Облака” 

7. Ритуал прощания «Фейерверк»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, игрушки.

	1 неделя марта
	№33
	1.Ритуал приветствия

«Здравствуй рука!»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Профессии»

4.Игра «Собери по образцу» 

5.Упражнения для моторики

6. Графический диктант

7.Упражнение «Путешествие в волшебный лес»

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, палочки Кюизенера.

	1 неделя марта
	№34
	1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «В старом чулане»

4.Упражнения для моторики
5. Графический диктант

6.Упражнение на развитие зрительно-моторной координации

7. Упражнение «Отдых на море»

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш.

	2 неделя марта
	№35
	1. Ритуал приветствия «Давайте поздороваемся»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Веселые маляры»

4.Упражнения для моторики

5. Графический диктант

6.Письменные задания на листах А4

7. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш.

	2 неделя марта
	№36
	1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Ты цветок, а я пчела» 

4.Упражнения для моторики

5. Графический диктант

6.Письменные задания на листах А4

7.Упражнение «На лесной полянке»

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш.

	3 неделя марта
	№37
	1. Игра ритуал «Скажи, что чувствуешь!»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Какой буквы не стало»

4.Упражнения для моторики

5. Графический диктант

6.Задание на выполнение штриховки 

7.Релаксация “Облака” 

8. «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, мяч, карточки с буквами.

	3 неделя марта
	№38
	1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Задание «Назови три предмета, белого, синего и красного цвета»

4.Игра «Головоломка»

5.Упражнения для моторики

6. Графический диктант

7.Упражнение «Необычная радуга»

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, карточка с головоломкой.

	4 неделя марта
	№39
	1.Ритуал приветствия «Дружба начинается с улыбки»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Будь внимателен»

4.Упражнения для моторики
5. Графический диктант

6. Письменные задания на листах А4

7.Релаксация “Облака” 

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш.

	4 неделя марта
	№40
	1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Подбери предметы»

4.Упражнения для моторики

5. Графический диктант

6.Упражнение на развитие зрительно-моторной координации
7.Упражнение «Порхание бабочки»

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, карта с материалами, предметные картинки.

	1 неделя апреля
	№41
	1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3. «Узнай кто перед тобой»

4.Упражнения для моторики
5. Графический диктант

6. Письменные задания на листах А4

7.Релаксация “Облака” 

8. Ритуал прощания «Фейерверк»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш.

	1 неделя апреля
	№42
	1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Четвертый лишний»

4.Игра «Нарисуй и зачеркни»

4.Упражнения для моторик

5. Письменные задания на листах А4

6.Релаксация “Облака”

7. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, мяч, предметные картинки.

	2 неделя апреля
	№43
	1.Ритуал приветствия «Давайте поздороваемся»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Слушай хлопки»

4.Упражнения для моторики

5. Графический диктант

6. Письменные задания на листах А4

7.Упражнение «Путешествие в волшебный лес»

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш.

	2 неделя апреля
	№44
	1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Кто назовет больше предметов»

4.Игра «Головоломка»

5.Упражнения для моторики

6. Графический диктант

7. Упражнение «Отдых на море»

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, головоломка.

	3 неделя апреля
	№45
	1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3. Игра «Логические цепочки»

4.Упражнения для моторики

5. Графический диктант

6. Письменные задания на листах А4

7.Релаксация “Облака” 

8. Ритуал прощания «Фейерверк»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, сюжетные картинки.

	3 неделя апреля
	№46
	1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3. Игра «Запиши фигуры как запомнил»

4.Упражнения для моторики

5. Графический диктант

6. Письменные задания на листах А4

7. Упражнение «Необычная радуга»

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш.

	4 неделя апреля
	№47
	1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Закончи предложение»

4.Игра «Собери по образцу» 
5.Упражнения для моторики
6.Релаксация “Облака” 

7. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш, мяч, палочки Кюизенера.

	4 неделя апреля
	№48
	1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3. Игра «Времена года»

4.Упражнения для моторики

5. Графический диктант

6. Письменные задания на листах А4

7.Релаксация “Облака” 

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»
	25 мин.
	Ноутбук, запись спокойной музыки, цв. карандаши, лист бумаги в клеточку, простой карандаш.

	май
	
	Диагностика

Задание 1. «Нелепицы»

Задание 2.  «Времена года»

Задание 3. «Найди такую же картинку»

Задание 4. «10 предметов»

Задание 5. «Найди семью»

Задание 6. «Рыбка»

Задание 7. «Рисунок человека»

Задание 8. «Последовательные картинки»

Задание 9. «Разрезные картинки»
	30 мин.
	Сюжетные картинки, разрезные картинки, карандаш, бумага.


Календарно – тематический план занятий.
Занятие №1

1. Ритуал приветствия «Дружба начинается с улыбки»
Дети берутся за руки, смотрят соседу в глаза и молча улыбаются.

Возьмёмся за руки, друзья!

Друг другу улыбнёмся.

Мы пожелаем всем добра

И скажем: «Здравствуй, солнце!»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

 3. Д/игра «Волшебный мешочек» (на ощупь определить овощи)

4. Стихотворение с движениями

Тесто мнём, мнём, мнём.

Тесто жмём, жмём, жмём.

Пирожки печём.

5. Лепим из пластилина: красный помидор, зелёный огурец, оранжевая морковка.

6. Д/Игра на классификацию овощей и фруктов. Из чего сварим компот? Из чего сварим борщ?

7. Развитие мелкой моторики. Обвести по шаблону овощи (помидор, огурец, морковку) и выполнить штриховку.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №2

1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

Участники встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: «Мы - одно большое доброе животное. Давай послушаем как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей «А теперь послушаем вместе!» Вдох- все делают шаг вперед, выдох- шаг назад. «Так не только дышит животное, также ровно бьется его большое доброе сердце» Стук- шаг вперед, стук – шаг назад и т.д.

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

 3. Движения под текст:

 Ключик мы возьмём, (берём ключ)

К двери подойдём ( берём за руку ребёнка и идём к двери)

Мы замок откроем ( крутим ключом в замке)

И гулять пойдём ( машем рукой вперёд)

 4. Стихотворение с движением

Листопад, листопад, (круговые движения руками)

Листья желтые летят ( крутим кистями)

Листья желтые кружатся (кружимся)

Тихо под ноги ложатся (приседаем и кладём ладони на пол)

Можно выполнять упражнения с листочками.

5. Лепка из солёного теста.

(Лепим прянички из солёного теста круглой или квадратной формы, украшаем крупой/ горохом, фасолью и др./).

6.Упражнение на развитие гибкости ума и словарного запаса.

Предложите ребенку назвать как можно больше слов, обозначающих какое-либо понятие.

7.Графическая диктант    

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №3

1.  «Дружба начинается с улыбки»
Педагог-психолог и ребёнок берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и молча улыбаются.

Возьмёмся за руки, друзья!

Друг другу улыбнёмся.

Мы пожелаем всем добра

И скажем: «Здравствуй, солнце!»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Имитируем игру на музыкальных инструментах: колокольчик (динь-динь), барабан (бам-бам), дудочка (ду-ду).

4.Чтение песенок, потешек (читает писхолог), учащийся играет на музыкальных инструментах по ходу чтения.

5.Разучивание игры-потешки «Ладушки» (под музыкальное сопровождение).

6.Нарисовать на листе бумаги дудочку, колокольчик и дать раскрасить ребёнку их цветным карандашом или фломастером.

7.Работа с мозаикой (выкладывание узора по образцу).

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №4

1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

Участники встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: «Мы - одно большое доброе животное. Давай послушаем как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей «А теперь послушаем вместе!» Вдох- все делают шаг вперед, выдох- шаг назад. «Так не только дышит животное, также ровно бьется его большое доброе сердце» Стук- шаг вперед, стук – шаг назад и т.д.

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Учим понимать и выполнять команды педагога, закрепляем цвета: «Дай синий кубик. Дай красный кубик. Положи зелёный кубик слева от красного кубика и т.п.»

4.Закрепление. Отработка звукоподражания: «Кто как голос подаёт?» (с опорой на предметные картинки).

-Покажи корову. Как она мычит?

-Покажи собаку. Как она лает? И т.п.

5.Упражнения на классификацию диких и домашних животных (разделить картинки на 2 группы). По необходимости помочь ребёнку.

6.Стихотворение с движениями:

На полянке два жука

Танцевали гопака.

Правой ножкой топ-топ!

Левой ножкой топ-топ!

Ручки вверх, вверх, вверх!

Кто поднимет выше всех?

7.Упражнения по обводке «Животные». Затем раскрасить цветными мелками. 

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №5

1.  «Дружба начинается с улыбки»
Педагог-психолог и ребёнок берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и молча улыбаются.

Возьмёмся за руки ,друзья!

Друг другу улыбнёмся.

Мы пожелаем всем добра

И скажем: «Здравствуй, солнце!»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Учим части тела: голова, руки, ноги, туловище, живот, спина.

4.Учим показывать части тела на кукле, себе.

5.Стихотворение с движениями:

Раз, два, три, четыре, пять-

Тело будем изучать. (Ребёнок шагает на месте).

Вот спина, а вот животик,

Ножки, ручки, голова, (положить обе руки на голову)

Покачать успел едва.

Шея крутит головой. (покрутить головой)

Ох, устал я! Ой-ой-ой! (руки на щеки)

6.Учимся одеваться и раздеваться (застёгиваем и расстёгиваем липучки, молнии, клёпки на одежде).

7.Складывание разрезных картинок из 3-4 частей (одежда).

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №6

1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

Участники встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: « Мы - одно большое доброе животное. Давай послушаем как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей «А теперь послушаем вместе!» Вдох- все делают шаг вперед, выдох- шаг назад. «Так не только дышит животное, также ровно бьется его большое доброе сердце» Стук- шаг вперед, стук – шаг назад и т.д.

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Учим показывать части лица на кукле, себе.

4.Стихотворение с движениями:

Есть у нас на голове:

Уха два и щёчки две.

Носик, ротик и глаза.

Вы запомните, друзья!

5.Учим выполнять действия: причёсывание волос расчёской, вытирание носа платком.

6.Пальчиковая гимнастика.

Светит солнце ярко, ярко (Поднять руки вверх, сжимать и разжимать пальцы)

От цветов пестреет луг. (Хлопать в ладоши)

В небе радуга, как арка, (В воздухе нарисовать радугу)

Из семи лучистых дуг

7.Шнуровка. Учимся шнуровать ботинок.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №7

1. Ритуал приветствия «Дружба начинается с улыбки»
Педагог-психолог и ребёнок берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и молча улыбаются.

Возьмёмся за руки ,друзья!

Друг другу улыбнёмся.

Мы пожелаем всем добра

И скажем: «Здравствуй, солнце!»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3. Отработка практических умений: мытьё рук с мылом, вытирание рук полотенцем, расчёсывание.

4. Стихотворение с движениями

Ай лады, лады, лады

Не боимся мы воды!

Чистая водичка

Умоет наше личико,

Вымоет ладошки.

Намочит их немножко!

Ай лады, лады, лады

Не боимся мы воды!

Чисто умываемся,

Маме улыбаемся!

5. Чтение произведения К. Чуковского «Мойдодыр», рассматривание иллюстраций. (можно посмотреть мультфильм).

6.Разучивание отрывка с движениями:

Надо, надо умываться

По утрам и вечерам,

А нечистым трубочистам-

Стыд и срам, стыд и срам!

7.Нарисовать мыло, полотенце, мочалку и разукрасить.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №8

1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

Участники встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: «Мы - одно большое доброе животное. Давай послушаем как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей «А теперь послушаем вместе!» Вдох- все делают шаг вперед, выдох- шаг назад. «Так не только дышит животное, также ровно бьется его большое доброе сердце» Стук- шаг вперед, стук – шаг назад и т.д.

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнение на развитие слуховой памяти  «10 слов»

Книга, луна, звон, мед, вода, окно, лед, день, гром, брат.

4.Упражнение на развитие мышления "Узнай предмет по заданным признакам» Белый, сладкий, твердый – это  …(сахар) и т.д.

5.Упражнение на развитие внимания, мыслительных операций «Угадай по описанию»
Взрослый предлагает угадать, о чем (о каком овоще, животном, игрушке) он говорит и дает описание этого предмета. Например: Это овощ. Он красный, круглый, сочный (помидор)., Перед ним выкладывают картинки с различными овощами, и он находит нужный, показывает его. и т. Д (фрукты, мебель,одежда,обувь,транспорт)

6.Упражнение на моторику" Мы писали, мы писали,

(Сжимаем и разжимаем кулачки.)

Ручки в стороны убрали.

Два притопа, два прихлопа

Топаем, хлопаем.

Началась опять работа.

(Потираем ладонью о ладонь.)

В небе птицы пролетали

(Руки чуть подняты над головой)

Птицы крыльями махали.

(и перекрещены, взмахи кистями рук.)

Ветер дул навстречу им,

(Машет  руками на лицо, словно обмахиваясь веером)

7.Игра на моторику " Самолеты за облаками» Игра, обучающая ребенка пользоваться карандашом и делать правильный нажим. Задание на заранее подготовленных карточках. Заштриховать облака так, чтобы одно было темное (и через него еле видно самолет), другое - светлое (самолет виден хорошо). Варианты заданий:- вместо самолетов могут быть нарисованы лодки на волнах, машины на дорогах и т.д.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №9

1. Ритуал приветствия «Дружба начинается с улыбки»
Ребёнок и педагог-психолог берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и молча улыбаются.

Возьмёмся за руки ,друзья!

Друг другу улыбнёмся.

Мы пожелаем всем добра

И скажем: «Здравствуй, солнце!»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнение   развивает логическое, непосредственное запоминание.

 «Разложи по местам». Перед ребенком лежат карточки с нарисованными предметами: персик, кастрюля, виноград, пиджак, сковорода, шорты, дыня, графин, носки, рубашка, половник, слива. Психолог просит ребёнка разложить данные карточки в три коробки. В одну сложить карточки с изображением фруктов, в другую сложить карточки с изображением посуды, в третью – карточки с изображением одежды. Через 3-5 минут попросить назвать, какие предметы были нарисованы на карточках. 
4. Упражнения на развитие внимания "Найди одинаковые картинки»,  "Найди на рисунке выделенные фрагменты и обведи их"

5.Упражнение "Сравнение предметов» Ребенка просят сравнить предметы, что общего и чем отличается друг от друга.

Пары слов.

1) Муха и бабочка 6) Топор и молоток

2) Дом и избушка 7) Пианино и скрипка

3) Стол и стулья 8) Шалость и драка

4) Книга и тетрадь 9) Щекотать и гладить

5) Вода и молоко 10) Город и деревня

6.Дидактическая игра " Классификация"

7.Рисование на стекле (дидактический столик)

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №10

1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

Участники встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: « Мы - одно большое доброе животное. Давай послушаем как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей «А теперь послушаем вместе!» Вдох- все делают шаг вперед, выдох- шаг назад. «Так не только дышит животное, также ровно бьется его большое доброе сердце» Стук- шаг вперед, стук – шаг назад и т.д.

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра на развитие мышления «Нарисуй фигуру по памяти». Ребенку показывают 4-6 геометрических фигур, убирают, а потом просят его нарисовать на бумаге те, что он запомнил.(15 сек.)

4.Упражнения "На развитие гибкости ума".

Предложите ребенку называть как можно больше слов, обозначающих какое-либо понятие:

-  Назови слова, обозначающие деревья (береза, сосна, ель, кедр, рябина, ...)

-  Назови слова, относящиеся к спорту

- Назови слова, обозначающие домашних животных.

-  Назови слова, обозначающие водный спорт.

-  Назови слова, обозначающие фрукты и т.д.

5.Игра на внимание и мышление  «Найди два одинаковых предмета»

Оборудование: карточки с рядом предметов одного вида, среди которых есть две

полностью одинаковых, а остальные имеют некоторые отличия.

Описание. Ребенок должен рассмотреть картинку и найти два совершенно одинаковых по всем признакам предмета из ряда похожих.

6.Упражнения на развитие тонкой моторики

Положить руки ладонями вверх. Ребенок поднимает по одному пальцы сначала на одной руке, потом на другой. Повторять это упражнение в обратном порядке.

7.Графический диктант
8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №11

1.  Ритуал приветствия «Дружба начинается с улыбки»
Педагог-психолог и ребёнок берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и молча улыбаются.

Возьмёмся за руки ,друзья!

Друг другу улыбнёмся.

Мы пожелаем всем добра

И скажем: «Здравствуй, солнце!»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра  на внимание "Бывает - не бывает".

Называете какую-нибудь ситуацию и бросаете ребенку мяч. Ребенок должен поймать мяч в том случае, если названная ситуация бывает, а если - нет, то мяч ловить не нужно.

4. Упражнение на мышление «Обобщения"

Назвать одним словом предметы:

Вилка, ложка, нож - это ...

Дождь, снег, мороз - это ...

Рука, нога, голова - это ...

Конкретизировать обобщающие понятия:

Фрукты - это ...

Транспорт - это ....

5.Дидактическая игра "Найди пару".

6. Игра на мышление «Что где находится?»

 Развить у ребенка умение различать положения верх и низ, внутри и снаружи, справа и слева, посередине.

Оборудование: сюжетные картинки, на которых предметы занимают необходимое для ответа на вопрос положение.

Описание. Взрослый показывает ребенку картинку и задает соответствующий вопрос: «Покажи (назови) сначала того, кто находится внизу, затем того, кто вверху. Назови того, кто находится посередине, что лежит внутри, что снаружи; предмет, находящийся справа - слева». Ребенок должен показать (или назвать) предмет в нужном положении.

7.Графическая диктант
8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №12

1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

Участники встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: «Мы - одно большое доброе животное. Давай послушаем как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей «А теперь послушаем вместе!» Вдох- все делают шаг вперед, выдох- шаг назад. «Так не только дышит животное, также ровно бьется его большое доброе сердце» Стук- шаг вперед, стук – шаг назад и т.д.

2.Кинезиологическая игра «Запахи и звуки». Представь, что идет дождь. Ты стоишь под зонтом на берегу реки. Что ты видишь, расскажи. Представь капли дождя, ударяющие по зонту, листве деревьев. С какими звуками можно сравнить шум дождя? Дождь закончился. Вспомни запах травы, деревьев после дождя. Как ты думаешь, с чем можно сравнить запах травы и листвы, умытой дождем?

3.Упражнения на беглость мышления "Назвать слова с заданной буквой".

ВАРИАНТЫ:

1) Назвать слова, начинающиеся на букву "а".

2) Назвать слова, оканчивающиеся на букву "т".

3) Назвать слова, в которых третья от начала-буква "с".

4.Упражнения на развитие тонкой моторики 1.Ребенок зажимает карандаш между средним и указательным пальцами. Далее выполняет движения так, что сначала сверху оказывается средний палец, а потом указательный.

2.Ладони лежат на столе. Ребенок поочередно поднимает пальцы сразу обеих рук, начиная с мизинца. (несколько раз)

5. Графическая диктант
6.Упражнения на развитие двигательной памяти1) Вспомни, как прыгает щенок за косточкой. Покажи!2) Покажи машину, которая вынуждена затормозить у светофора.3) Каким движением полицейский останавливает автомобиль? Покажи.4) Покажи, как бабушка поправляет очки.5) Как кошка нежится на солнышке? Покажи.

7. Игра на скорость мышления «Исправь ошибку» Взрослый читает предложения, в которых допущены ошибки. Ребенок должен их заметить и произнести предложение правильно. Например: «Собака кормит девочку»; «Мяч играет с Катей»; «Мама несет в воде ведро»; «Велосипед едет на мальчике»; «Света рисует картинкой карандаш»

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №13

1. Ритуал приветствия «Дружба начинается с улыбки»
Педагог-психолог и ребёнок берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и молча улыбаются.

Возьмёмся за руки, друзья!

Друг другу улыбнёмся.

Мы пожелаем всем добра

И скажем: «Здравствуй, солнце!»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнение  на воображение "Несуществующее животное" Если существование рыбы-молот или рыбы-иглы научно доказано, то существование рыбы-наперстка не исключено. Пусть ребенок пофантазирует: " Как выглядит рыба-кастрюля? Чем питается рыба-ножницы и как можно использовать рыбу-магнит?"

4.Игра на восприятие «Что я загадала?» Педагог загадывает предмет. Ребенок задает вопросы: «Это предмет? Он живой или нет?…»  

5.Игра на развитие мировоззрения "Кем (чем) был раньше?" Педагог, обращаясь к ребенку, задает вопрос: "Кем (чем) был раньше?". Варианты слов: цыпленок (яйцом), хлеб (мукой), лошадь (жеребенком), шкаф (доской), корова (теленком), велосипед (железом), дуб (желудем), рубашка (тканью), рыба (икринкой), ботинки (кожей), яблоня (семечком), женщина (девочкой), лягушка (головастиком), листок (почкой), бабочка (гусеницей), собака (щенком).

6.Упражнение на словарный запас "Скажи коротко» Остаться на зиму … (зимовать) Остаться на ночь … (заночевать) Мелкий дождь … (дождик) Капля дождя … (дождинка) Маленькая лошадка … (пони)

7.Упражнение на моторику "Улитка с усиками» (положить правую руку на стол, поднять указательный палец и средний, и расставить их). «Раковина улитки» (правая рука на столе, левую руку положить сверху). «Ежик» (ладони соединить, прямые пальцы выставить вверх) «Кот» (средний и безымянный пальцы правой руки прижать к ладони большим пальцем, указательный и мизинец слегка согнуть поднять руку вверх). «Волк» (соединить большой, средний и безымянный пальцы правой руки, указательный и мизинец слегка согнуть, поднять вверх).

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №14

1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

Участники встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: « Мы - одно большое доброе животное. Давай послушаем как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей «А теперь послушаем вместе!» Вдох- все делают шаг вперед, выдох- шаг назад. «Так не только дышит животное, также ровно бьется его большое доброе сердце» Стук- шаг вперед, стук – шаг назад и т.д.

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнение на мышление "Скажи обобщающее слово": - окунь, карась-…- трава, дерево-…- крот, мышка-… пчела, жук-… чашка, тарелка -…- ботинки, туфли-…шапка, шляпа ..,куртка, пальто...медведь,барсук..,кукла,пирамидка...и т.д

4.Игра на зрительное внимание и мышление  «Сложи из палочек» Ребенку  показывается рисунок, который нужно сложить из палочек, потом он убирается, а ребенок его выкладывает на столах

5.Игра на внимание «Что куда?» Расстановка предметов по Вашим указаниям вида:- на верхнюю полку поставь кубик. Под ним - куклу, левее кубика поставь слона, правее - мишку и т. д.

6.Игра на развитие мышления и внимания «Назови соседей». Расставь 6 -7 игрушек в любом порядке. Назови соседей куклы, мишки и т.д.

7.Игра на внимание «Самый зоркий» Ребенку  показываются картинки на несколько секунд.  Затем картинки прячут. Надо перечислить предметы, которые запомнил.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №15

1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давай поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у тебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнения на развитие тонкой моторики 1.Сжать пальцы в кулак и вращать кисть в разных направлениях. Сначала поочередно каждой рукой. Затем - двумя руками одновременно.2.Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой

4. Графический диктант
5. Игра для развития памяти «Повтори-ка» Психолог сообщает, сейчас мы узнаем, кто больше запомнит и повторит названий разных животных. Я начинаю. Называю слово «лиса». Ребенок должен повторить мое слово и назвать свое. 
6.«Разрезные картинки» Предлагается из разрезанных кусочков сложить одну картинку.

7.Упражнение для развития внимания "Я - фотоаппарат"

Оборудование: набор разных предметов (5-8 предметов) Ребёнку предлагают представить себя фотоаппаратом, который может сфотографировать любой предмет, ситуацию, человека и т. д. Например, ребенок в течение нескольких секунд внимательно рассматривает все предметы, находящиеся на столе. Затем закрывает глаза и перечисляет все, что ему удалось запомнить.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №16

1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

Участники встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: « Мы - одно большое доброе животное. Давай послушаем как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей «А теперь послушаем вместе!» Вдох- все делают шаг вперед, выдох- шаг назад. «Так не только дышит животное, также ровно бьется его большое доброе сердце» Стук- шаг вперед, стук – шаг назад и т.д.

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнение на развитие зрительного воображения.

Ребенку предлагается рисунок с разными незаконченными изображениями, которые он

должен дорисовать. Стимулируйте фантазию ребенка.

4. Упражнение на развитие скорости мышления: "Окончание слов"

Предложите ребёнку поиграть в такую игру: вы будете начинать слово, произнося первый слог, а он - его заканчивать. "Отгадай, что я хочу сказать! По...", - так вы начинаете игру. Всего предлагается 10 слогов: 1) по, 2) на, 3) за, 4) ми, 5) му, 6) до, 7) че, 8) пры, 9) ку, 10) зо.

5.Упражнения на развитие тонкой моторики 1.Сжать пальцы в кулак и вращать кисть в разных направлениях. Сначала поочередно каждой рукой. Затем - двумя руками одновременно.2.Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой

6.Упражнение "Назови одним обобщающим словом или словосочетанием следующие предметы:

- чашка, ложка, тарелка, вилка;

- яблоко, груша, лимон, банан;

- голубь, павлин, утка, цапля;

- собака, корова, свинья, баран;

- ромашка, кукуруза, крапива, ландыш;

- зима, весна, лето, осень".

7.Упражнение на внимание и память "Запомни и нарисуй".  (Читается 2 раза)  Нарисуй пять бусинок разного цвета и размера так, чтобы средняя бусинка была красного цвета, последняя – самая маленькая.  Нарисуй пять квадратов разного цвета и размера так, чтобы четвертый квадрат был синего цвета, а средний – самый маленький. Нарисуй семь грибов разного цвета и размера так, чтобы второй гриб был желтого цвета, на шляпке четвертого лежал листочек, а средний – самый маленький

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №17

1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давай поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у тебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнение для развития внимания и памяти "Вещи вокруг нас" Психолог  предлагает  внимательно осмотреть кабинет в течение 3 мин. Потом ребенок закрывает глаза и отвечает на вопросы: «Что лежит на столе? Что стоит в шкафу? Что висит на стене? » и т. д. Предметы следует периодически менять местами, убирать и добавлять новые.

4.Упражнение "Нарисуй-ка"

Задание: Прослушай рассказ и нарисуй рисунок, точно отражающий его содержание.

В воскресенье слепил я трех замечательных снеговиков. Слепил их из комков снега. Один получился большой, другой - поменьше, а третий -  совсем крохотный. Руки первого и второго -  снежные комки, а у третьего - из сучков. Вместо носа вставлены морковки. Глаза из угольков.

5.Упражнение для развития зрительной памяти "Запомни и назови"(по карточкам).

6. Игра для развития мышления и внимания "Не пропусти растение» Ребенок внимательно  слушает слова, которые произносит педагог. Всякий раз, когда среди слов встретится название растения, ребенок должен  встать и тут же сесть. Слова, к примеру, такие: дорога, тигр, машина, береза, самолет, пшеница, роза, змея, дуб, кукла, гриб, школа, шиповник, ромашка, рама, дом, малина, тополь, тепловоз, муравей, графин, гвоздика, гвоздь, музей, театр, игра, ива, иволга, воробей, баобаб, каштан, пальма, палатка, кино, кенгуру, киви, хоккей, город, собака, банан, василек, кувшин, молоко, тюльпан, тыква, лес, теремок, ель, сосна, дорога, книга, искусство, музыка, осина, балет, тапочки, паркет, плющ, одуванчик, мимоза...

7. Графический диктант
8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №18

1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

Участники встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: « Мы - одно большое доброе животное. Давай послушаем как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей «А теперь послушаем вместе!» Вдох- все делают шаг вперед, выдох- шаг назад. «Так не только дышит животное, также ровно бьется его большое доброе сердце» Стук- шаг вперед, стук – шаг назад и т.д.

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнение  на развитие мышления "Комбинирование".

Придумайте и нарисуйте вместе с ребенком как можно больше предметов, используя геометрические фигуры: круг, полукруг, треугольник, прямоугольник, квадрат. Каждую фигуру можно использовать многократно, а какую-то фигуру не использовать вообще. Размеры фигур можно менять.

4.Упражнение на развитие восприятия и воображения "Точки".

Покажите ребенку на примере, как можно, соединяя точки, сделать рисунок (рыбка, ракета, слон).

Предложите ему самому нарисовать что-либо, соединяя точки. Необходимо использовать можно любое количество точек.

5.Упражнение "Запомни и назови» Ребенку предлагают посмотреть и запомнить  картинки с изображением , затем убирают и просят назвать что он запомнил.

6.Игра на развитие внимания" Каскад слов"

Заранее подготовить  список слов. Попросить ребенка повторять за вами слова. Начинать с одного слова, затем называть 2 слова, 3 слова и т.д. Ребенок обязательно должен повторять в этой же последовательности.

7. Игра на развитие мышления и восприятия "Говори наоборот" Педагог  кидает  ребенку  мячик. Ребенок должен назвать противоположное по значению слово. Примерные пары слов: веселый - грустный, быстрый - медленный, красивый - безобразный, пустой - полный, худой - толстый, умный - глупый, трудолюбивый - ленивый, тяжелый - легкий, трусливый - храбрый, белый - черный, твердый – мягкий, шершавый - гладкий.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №19

1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давайте поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у тебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнениена развитие воображения и словарного запаса «На что похожи наши ладошки» Предложить  обвести красками или карандашами собственную ладошку (или две) и придумать, пофантазировать «Что это может быть?» (дерево, птицы, бабочка и т.д.). 

4.Упражнение «Муха» На большом квадрате 10/ 10 клеточек в середине рисуется муха. Педагог рассказывает о том, куда двигается насекомое, а все должны следить по клеточкам. Потом задается вопрос: «Где муха?».

5.Упражнение на воображение "Дорисуй недостающий элемент"

6.Упражнение на мышление «Троечки»

Оборудование: карточки с «тройками» слов: слова в «тройках» связаны между собой по смыслу (например, овца - шерсть - носки, курица - яйцо - яичница и т.д.).

Ход игры: Ребёнку предлагают запомнить «тройки» слов и по первому слову вспомнить второе и третье.

Начинать с 2 «троек» слов, постепенно увеличивая их количество.

7.Игра для развития воображения "Пантомима".

Эта игра предназначена для развития воображения и творческих способностей.

Попросите ребенка изобразить жестами, мимикой, звуками какой-либо предмет (поезд, машину, чайник, самолет) или какое-нибудь действие (умывание, расчесывание, рисование, плавание).

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №20

1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

Участники встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: «Мы - одно большое доброе животное. Давай послушаем как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей «А теперь послушаем вместе!» Вдох- все делают шаг вперед, выдох- шаг назад. «Так не только дышит животное, также ровно бьется его большое доброе сердце» Стук- шаг вперед, стук – шаг назад и т.д.

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра на развитие воображение «Камешки на берегу». Используется большая картина, изображающая морской берег. Нарисовано 7-10 камешков разной формы. Каждый должен иметь сходство, с каким – либо предметом, животным, человеком.  Психолог рассказывает: «По этому берегу прошел волшебник и все, что было на его пути, превратил в камешки. Ты должен угадать, что было на берегу, сказать про каждый камешек, на кого или на что он похож.» Далее предложить придумать историю про свой камешек: как он оказался на берегу? Что с ним произошло? И т.д.

4.Релаксация “Облака” Представь себе тёплый летний вечер. Ты лежишь на траве и смотришь на проплывающие в небе облака – такие белые, большие, пушистые облака в голубом небе. Вокруг всё тихо и  спокойно, вам тепло и уютно. С каждым вздохом и выдохом ты начинаешь медленно и плавно подниматься в воздух, всё выше и выше, к самым облакам. Твои ручки лёгкие, лёгкие, твои ножки легкие. Все твоё тело становится лёгким, как облачко. Вот ты подплываете к самому большому и пушистому, к самому красивому облаку на небе. Ближе и ближе. И вот ты уже лежишь на этом облаке, чувствуешь, как оно нежно гладит тебя, это пушистое и нежное облако …  (пауза – поглаживание детей). Гладит …, поглаживает … Тебе хорошо и приятно. Ты расслаблен и спокоен. Но вот облачко опустило тебя на полянку. Улыбнись своему облачку. Потянись и на счёт «три» открой глаза. Ты хорошо отдохнул на облачке.

5.Упражнениена моторику «Стол" У стола четыре ножки, Сверху крышка, как ладошка. Левая рука в кулачок. Сверху на кулачок опускается ладошка. Если ребёнок легко выполняет это упражнение, можно менять положение рук: правая в кулачке, левая ладонь сверху кулачка. Можно делать попеременно на счёт «Раз!».(несколько раз)

6.Графический диктант.  Напиши  и продолжи… 1) Одна клетка вниз.2) Одна клетка вправо.3) Одна клетка вверх.4) Одна клетка вправо.5) Одна клетка вниз.6) Одна клетка вправо.7) Одна клетка вверх.

7.Игра на развитие мышления "Подбери слово"

К указанному подобрать слово, которое будет логически с ним связано (как в предыдущей

паре), и подробно объяснить свой выбор.

Пример: стрелка – часы, колесо - ? Стрелка – это часть часов, значит к слову «колесо» я подберу слово «машина», потому что колесо – часть машины. Вместо машины можно назвать и другие слова: тачка, велосипед, коляска. У всех этих предметов есть колесо.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №21

1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давай поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у тебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра на развитие восприятия «Вкус и запах».

Задание 1. Представь лимон.

-         Каков он на вкус?

-         Вспомни, как пахнет лимон. Расскажи об этом.

-         Представь, что ты держишь лимон в руке. Что ты чувствуешь?

Задание 2. Нарисуй лимон.

Задание 3. Представь апельсин.

-         Каков он на вкус?

-         Вспомни, как пахнет апельсин. Расскажи об этом.

-         Какого цвета апельсин?

-         Представь, что ты держишь апельсин в руке. Что ты чувствуешь?

Задание 4. Нарисуй апельсин.

Задание 5. Расскажи, чем отличается апельсин от лимона. Чем они похожи?

4.Упражнение Графический диктант  1.Три клетки вправо.2) Одна клетка вниз. 3) Одна клетка вправо.4) Одна клетка вверх. 5) Три клетки вправо. 6) Одна клетка вниз. 7) Одна клетка вправо.8)Одна клетка вверх.

5.Упражнение на развитие внимания «Запомни и нарисуй»

Оборудование: карточки с заданиями (например, нарисуй 5 бусинок так, чтобы средняя бусинка была красного цвета, последняя – синего). Постепенно задания усложняются (например, нарисуй 5 квадратов так, чтобы четвёртый квадрат был зелёного цвета, а средний – самый маленький).  Лист бумаги (А-4), цветные карандаши.

Ход игры: Психолог предлагает ребёнку внимательно послушать и запомнить задание, а затем выполнить это задание на бумаге.

6.Упражнение на развитие мышления и памяти «Что здесь лишнее? Почему?» - таракан, муха, муравей, оса, жук, комар, самолет;- тарелка, будильник, стакан, молочник, кружка;-  лиса, заяц, медведь, пчела;-  машинка, пирамидка, юла, слива, мишка.

7. Игра на развитие памяти «Как это можно использовать?»  Найти наиболее большее число вариантов использования какого предмета. Например, вы называете слово «карандаш», а ребенок придумывает как можно использовать этот предмет. Ребенок называет такие варианты: Рисовать Писать ,Использовать как палочку,  Указка ,Градусник для куклы и т.д.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №22

1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

Участники встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: «Мы - одно большое доброе животное. Давай послушаем как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей «А теперь послушаем вместе!» Вдох- все делают шаг вперед, выдох- шаг назад. «Так не только дышит животное, также ровно бьется его большое доброе сердце» Стук- шаг вперед, стук – шаг назад и т.д.

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнение на развитие вербального (словесного) воображения, связной речи.

 "Попробуй представить, что будет, если...Например, представь себе, что кошки научились говорить! Или открыли детский сад для собачек" и т. д.

4.Упражнение на моторику  «Вилка» (вытянуть вверх три пальца – указательный, средний и безымянный – расставленные врозь, большой палец удерживает мизинец на ладони) несколько раз.

5.Упражнение на развитие восприятия и воображения  «Дорисуй фигуры»

Ребенку показывают рисунки, на которых линиями изображены различные геометрические фигуры, но они не дорисованы. Попросите ребенка дорисовать их. После этого пусть ребенок назовет фигуры.

6.Упражнения на развитие тонкой моторики. 1.Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы и медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой.2.Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой.

7.Игра на развитие мышления, моторики и воображения, словарного запаса"Разговор с руками".

 Обвести на листе силуэт ладоней. Затем предложить ребенку «оживить» ладошки – нарисовать им глазки, ротик, шляпы, причёски. Можно раскрасить определенным цветом каждый пальчик. После выполнения этой работы можно начать беседу с пальчиками, спросить: «Как вас зовут?» (может ребёнок придумает свои имена пальчикам), «Что вы любите делать?», «Чего вы не любите?», «Какие вы?». При этом необходимо подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечислить что), но иногда не слушаются своего хозяина.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №23

1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давай поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у тебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра на восприятие и развитие кругозора «Поиграем в снежки».

Представь снег. Вспомни, какого он цвета? Всегда ли снег можно назвать белым? Вспомни, как солнышко заставляет снег искриться. Представь, что ты делаешь снежки. Что ты чувствуешь? Расскажи.

4. Упражнение на развитие скорости мышления: "Окончание слов"

Предложите ребёнку поиграть в такую игру: вы будете начинать слово, произнося первый слог, а он - его заканчивать. "Отгадай, что я хочу сказать! По...", - так вы начинаете игру. Всего предлагается 10 слогов: 1) ра, 2) ма, 3) за, 4) ску, 5) му, 6) до, 7) ос, 8) ска, 9) ку, 10) ла. 

5.Упражнения на развитие тонкой моторики 1.Сжать пальцы в кулак и вращать кисть в разных направлениях. Сначала поочередно каждой рукой. Затем - двумя руками одновременно.2.Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой

6.Игра "Месяц зимы"

Сентябрь, ноябрь, март, январь, июль

7.Игра «Наоборот скажи-ка!"

Психолог предлагает закончить предложение одним из слов, данных в скобках, и повторить полученную фразу целиком.

.Моряк увидел далекий остров, так взял в руки (лупу, бинокль, очки).

.Маша уколола спицей палец, так как не умела (стирать, вязать, шить).

.Рабочие не могли поднять пианино в квартиру, так как лестница в подъезде была (старая, грязная, узкая).

Машина не смогла двигаться дальше, так как у неё сломалось (зеркало, багажник, руль).

Вода в банке поднялась, потому что мальчик бросил в неё (прутик, камни, крошки).

Катя отдёрнула руку, потому что взялась за горячую (металлическую, деревянную, пластмассовую) ручку сковородки.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №24

1.Игра ритуал «Скажи, что чувствуешь!»

Ход игры:

Педагог-психолог и ребёнок перекидывают друг другу мяч и продолжают фразу: «Я сегодня радостный потому что…»

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Упражнение на развитие мелкой моторики  «Ножницы» (указательный и средний пальцы правой руки и левой руки имитируют стрижку ножницами). «Колокол» (скрестить пальцы обеих рук, тыльные стороны обратить вверх, опустить средний палец правой руки вниз и свободно вращать их). «Дом» (соединить наклонно кончики правой и левой руки). «Бочонок с водой» (слегка согнуть пальцы левой руки в кулак, остальные сверху отверстия). «Пожарник» (упражнение с предметом, используется игрушечная лесенка, указательный и средний пальцы бегут по ней).

4. Игра на развитие мировоззрения и кругозора «Хорошо – плохо»

В игре предлагаемый психологом предмет нужно рассмотреть с разных точек зрения. Нужно найти его положительные стороны и отрицательные. Ребенок рассматривает игрушку- грузовик.

Сначала выделяются положительные качества:

-         можно перевозить грузы;

-         хорошо вращаются колеса…

Затем выделяются отрицательные качества: не заводится; кузов не поднимается;

    фары не горят.

5. «Корректурная проба»

Ход игры:

Буквы вычеркивать либо подчеркивать; 2 или 1 букву на время.

4.Упражнение на внимание "Найди одинаковые вещи". Рассмотрев и сравнив несколько изображенных предметов надо найти два совершенно одинаковых.

5.Упражнение на развитие скорости мышления: "Окончание слов "Предложите ребёнку поиграть в такую игру: вы будете начинать слово, произнося первый слог, а он - его заканчивать. "Отгадай, что я хочу сказать! По...", - так вы начинаете игру. Всего предлагается 10 слогов: 1) по, 2) на, 3) за, 4) ми, 5) му, 6) до, 7) че, 8) пры, 9) ку, 10) зо.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №25
1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давай поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у тебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3. Игра «Кто куда пересел»

Ход игры:

Игрушки ставятся в ряд. Ребёнок отворачивается, а в этот момент две игрушки поменять  местами. Водящий должен узнать, что изменилось.

4. Упражнение на моторику "Лодочка "Лодочка плывёт по речке,

Оставляя на воде колечки. Обе ладони поставлены на ребро, большие пальцы прижаты к ладоням (как ковшик), (несколько раз)

5. Игра «Обведи  по точкам»

6. Упражнение «Тихое озеро»

Описание упражнения:

Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит: «Сядь в удобное положение. Расслабься. Закрой глаза и слушай меня.

Представь себе чудесное солнечное утро. Ты находишься возле тихого прекрасного озера. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, и это заставляет тебя чувствовать себя все лучше и лучше. Ты чувствуешь, как солнечные лучи согревают тебя. Ты слышишь щебет птиц и стрекотание кузнечиков. Ты абсолютно спокойна. Солнце светит, воздух чист и прозрачен. Ты ощущаешь всем телом тепло солнца. Ты спокоен и неподвижен, как это тихое утро. Ты чувствуешь себя спокойными и счастливыми, тебе лень шевелиться. Ты отдыхаешь…

А теперь открываем глаза. Ты снова в детском саду, ты хорошо отдохнул, у тебя бодрое настроение, и приятные ощущения не покидают тебя в течении всего дня».

7. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №26

1 . Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давай поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало утебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3. Игра «Закономерности»

Раздается готовый раздаточный материал, дети самостоятельно выполняют задание.

4. Игра «Изобрази явление»

Психолог и ребёнок перечисляют приметы осени: дует ветер, качаются деревья, падают листья, идет дождь, образуются лужи. Психолог показывает движения, которые соответствуют этим явлениям:

«Дует ветер» - дует, вытянув губы.

«Качаются деревья» - покачивает вытянутыми вверх руками.

«Падают листья» - выполняют плавные движения руками сверху вниз.

«Идет дождь» - выполняют мелкие движения руками сверху вниз.

«Появляются лужи» - смыкают руки в кольцо перед собой.

Детям предлагается повторить и запомнить показанные движения.

5.Упражнение на моторику "Закончи узор"

6.Игра для развития памяти «Кто наблюдательнее?» Предложить посмотреть на какой-либо предмет, запомнить его, отвернуться и подробно описать.(несколько раз)

7.Упражнение на развитие мышления «Собираем бусы»

Оборудование: карточка, на которой нарисованы бусы из геометрических фигур.

Ребёнку предлагают запомнить форму и расположение бусинок, а затем нарисовать бусы по памяти.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №27

1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

Участники встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: «Мы - одно большое доброе животное. Давай послушаем как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей «А теперь послушаем вместе!» Вдох- все делают шаг вперед, выдох- шаг назад. «Так не только дышит животное, также ровно бьется его большое доброе сердце» Стук- шаг вперед, стук – шаг назад и т.д.

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Обобщения»

Готовый раздаточный материал, дети все вместе выполняют задание.

4.«Узнай кто перед тобой»

Ребёнку завязывают глаза. Психолог подносит к нему предмет. Воспитанник на ощупь, должен  угадать предмет.
5.Упражнениена моторику «Стол" У стола четыре ножки, Сверху крышка, как ладошка. Левая рука в кулачок. Сверху на кулачок опускается ладошка. Если ребёнок легко выполняет это упражнение, можно менять положение рук: правая в кулачке, левая ладонь сверху кулачка. Можно делать попеременно на счёт «Раз!».(несколько раз)

6.Графический диктант

 7.Работа с мозаикой (выкладывание узора по образцу).
8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №28

1.Ритуал приветствия «Давайте поздороваемся»

Педагог-психолог и ребёнок стоя в кругу здороваются различными частями тела (Коленками, ушками, пальчиками, ладошками, плечами и т.д.)

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Четвертый лишний»

Ход игры:

Ребёнок сидит на стульчике, психолог читает ребенку 4 слова - нужно найти одно лишнее.

4.Упражнениена моторику «Стол" У стола четыре ножки, Сверху крышка, как ладошка. Левая рука в кулачок. Сверху на кулачок опускается ладошка. Если ребёнок легко выполняет это упражнение, можно менять положение рук: правая в кулачке, левая ладонь сверху кулачка. Можно делать попеременно на счёт «Раз!».(несколько раз)

5.Упражнения «Графические изображения»

Развитие зрительно-моторной координации.

6.Упражнение на развитие мышления "Узнай предмет по заданным признакам» Белый, сладкий, твердый – это  …(сахар) и т.д.

7.Упражнение «Путешествие в волшебный лес»

Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит: «Ляг удобно и закрой глаза. Представьте, что ты сейчас в лесу, где много деревьев, кустарников и всевозможных цветов. В самой чаще стоит белая каменная скамейка, присядем на нее.

Прислушайся к звукам. Ты слышишь пение птиц, шорохи трав. Почувствуй запахи: пахнет влажная земля, ветер доносит запах сосен. Запомни свои ощущения, чувства, захвати их с собой, возвращаясь из путешествия. Пусть они будут с тобой весь день».

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №29

1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давай поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у тебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Подбери парную картинку» 

Ход игры:

Нужно объединить карточки по функциональной составляющей.

Например: мотоцикл – колесо; кровать – подушка и т.д.

4.Задание «Выложи цифры так, как только что видел»

На столе перед каждым ребенком находится квадратный лист бумаги, разделенный на 4 клетки, и поднос с четырьмя карточками, на которых написаны цифры. На доске заранее приготовлен такой же квадрат, только большего размера. Дети наблюдают за тем, как психолог располагает три демонстрационные карточки с цифрами в трех клетках. Детям дается для запоминания 5-6 секунд. Затем карточки с цифрами убираются и дети по памяти выкладывают те же цифры на своих листах.

5.Игра «Позы»

Психолог предлагает ребёнку изобразить 4 позы. Например: пингвин, пожарный, певец, гном.

Воспитанник двигается под веселую музыку, при ее остановке ребёнок должен принять соответствующую позу. Затем игра продолжается.

6.Упражнение «Тихое озеро»

Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит: «Сядь в удобное положение. Расслабься. Закрой глаза и слушай меня.

Представь себе чудесное солнечное утро. Ты находишься возле тихого прекрасного озера. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, и это заставляет тебя чувствовать себя все лучше и лучше. Ты чувствуешь, как солнечные лучи согревают тебя. Ты слышишь щебет птиц и стрекотание кузнечиков. Ты абсолютно спокойна. Солнце светит, воздух чист и прозрачен. Ты ощущаешь всем телом тепло солнца. Ты спокоен и неподвижен, как это тихое утро. Ты чувствуешь себя спокойными и счастливыми, тебе лень шевелиться. Ты отдыхаешь…

А теперь открываем глаза. Ты снова в детском саду, ты хорошо отдохнул, у тебя бодрое настроение, и приятные ощущения не покидают тебя в течении всего дня».

7.Чтение песенок, потешек (читает писхолог), учащийся играет на музыкальных инструментах по ходу чтения.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №30

1.Ритуал приветствия «Дружба начинается с улыбки»

Педагог-психолог и ребёнок берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и молча улыбаются друг другу.

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Скажи наоборот»

Ход игры:

Психолог бросает мяч ребенку, называя какое-нибудь слово, а он должен придумать слово с противоположным значением и бросить мяч обратно психологу. Ребенок не сумевший придумать слово с противоположным значением выбывает из игры или пропускает ход .

4.Игра «Слушай хлопки»

Оборудование: ( Магнитофон, веселая музыка)

Ход игры:

Ребёнок начинает движение. На определенное количество хлопков воспитанник выполняет определенные движения.

1 хлопок- присесть;

2 хлопка- махать руками;

3 хлопка- подуть изо всех сил;

4 хлопка- поднять руки.

5. Упражнения «Графические изображения»

Развитие зрительно-моторной координации.

6.Упражнение на развитие внимания, мыслительных операций «Угадай по описанию»
Взрослый предлагает угадать, о чем (о каком овоще, животном, игрушке) он говорит и дает описание этого предмета. Например: Это овощ. Он красный, круглый, сочный (помидор)., Перед ним выкладывают картинки с различными овощами, и он находит нужный, показывает его. и т. Д (фрукты, мебель,одежда,обувь,транспорт)

7.Упражнение «Порхание бабочки»

Закрой глаза и слушай мой голос. Дыши легко и спокойно. Представь себе, что ты находишься на лугу в прекрасный летний день. Прямо перед собой ты видишь великолепную бабочку, порхающую с цветка на цветок. Проследи за движениями ее крыльев. Движение ее крыльев легки и грациозны. Теперь вообрази, что ты - бабочка, что у тебя большие и красивые крылья. Почувствуй, как твои крылья медленно и плавно движутся вверх и вниз. А теперь взгляни на пестрый луг, над которым ты летишь. Посмотри сколько на нем ярких цветов. Найди глазами самый красивый цветок и постепенно начинай приближаться к нему. Теперь ты чувствуешь аромат своего цветка. Медленно и плавно ты садись на мягкую пахучую серединку цветка. Вдохни еще раз его аромат… и открой глаза.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №31

1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давай поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у тебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Веселый счет»

Ход игры:

По сигналу психолога он начинает считать от 1 до 10, указывая на соответствующие цифры карандашами. 
4.Письменные задания на листах А4

5.Ритуал прощания. Речевка

Все мы дружные ребята.

Мы ребята-дошколята.

Никого не обижаем.

Как заботиться, мы знаем.

Никого в беде не бросим.

Не отнимем, а попросим.

Пусть все будет хорошо,

Будет радостно, светло!

6.Упражнение на моторику" Мы писали, мы писали,

(Сжимаем и разжимаем кулачки.)

Ручки в стороны убрали.

Два притопа, два прихлопа

Топаем, хлопаем.

Началась опять работа.

(Потираем ладонью о ладонь.)

В небе птицы пролетали

(Руки чуть подняты над головой)

Птицы крыльями махали.

(и перекрещены, взмахи кистями рук.)

Ветер дул навстречу им,

(Машет  руками на лицо, словно обмахиваясь веером)

7.Игра на моторику " Самолеты за облаками» Игра, обучающая ребенка пользоваться карандашом и делать правильный нажим. Задание на заранее подготовленных карточках. Заштриховать облака так, чтобы одно было темное (и через него еле видно самолет), другое - светлое (самолет виден хорошо). Варианты заданий:- вместо самолетов могут быть нарисованы лодки на волнах, машины на дорогах и т.д.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №32

1.Ритуал приветствия «Здравствуй рука!»

Дети здороваются стоя в кругу:

-правой ногой;

-левой ногой;

-правой рукой;

-левой рукой;

-правым локтем;

-левым локтем и т.д.

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Поезд»

Ход игры:

Перед ребёнком выставляются игрушки «вагончики». «Вагончики» встают друг за другом. Воспитанник внимательно смотрит на «вагончики» и старается запомнить их расположение. Потом отворачивается, а психолог спрашивает: «Кто стоит на втором, третьем, четвертом месте?». Ребёнок отвечает.
4.Упражнения для моторики: Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы, медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний - к указательному.

5. Письменные задания на листах А4

6.Релаксация “Облака” Представь себе тёплый летний вечер. Ты лежишь на траве и смотришь на проплывающие в небе облака – такие белые, большие, пушистые облака в голубом небе. Вокруг всё тихо и спокойно, тебе тепло и уютно. С каждым вздохом и выдохом ты начинаешь медленно и плавно подниматься в воздух, всё выше и выше, к самым облакам. Твои ручки лёгкие, лёгкие, твои ножки легкие. Все твоё тело становится лёгким, как облачко. Вот ты подплываете к самому большому и пушистому, к самому красивому облаку на небе. Ближе и ближе. И вот ты уже лежишь на этом облаке, чувствуешь, как оно нежно гладит тебя, это пушистое и нежное облако …  (пауза – поглаживание детей). Гладит …, поглаживает … Тебе хорошо и приятно. Ты расслаблен и спокоен. Но вот облачко опустило тебя на полянку. Улыбнись своему облачку. Потянись и на счёт «три» открой глаза. Ты хорошо отдохнул на облачке.

7. Ритуал прощания «Фейерверк»

Педагог-психолог и ребёнок, держась за руки в кругу присаживаются, а затем резко выпрыгивают со словами «Ура», «Салют», «Здорово».
Занятие №33

1.Ритуал приветствия «Здравствуй рука!»

Педагог-психолог и ребёнок здороваются стоя друг перед другом:

-правой ногой;

-левой ногой;

-правой рукой;

-левой рукой;

-правым локтем;

-левым локтем и т.д.

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Профессии»

Ход игры:

Психолог произносит слова, в числе которых есть названия профессий. Услышав слово, обозначающее профессию, ребёнок должен хлопнуть в ладоши.

Примерный список слов: Лентяй, ящерица, сестра, трудяга, родитель, повар, брат, дедушка, бабушка, водитель, двоечник, садовник, парикмахер, зритель, медведь, учитель, слушатель, студент, пациент, школьник, ребенок, врач, кондуктор, пеликан, заяц, мартышка, столяр, пассажир, дирижер, артист, пекарь, неряха, бездельник, отличник, кондитер, продавец, смельчак, толстяк, капитан, мама, милиционер, ворона, дворник, плотник, чайник, дрессировщик, самосвал, строитель, читатель;
4.Игра «Собери по образцу» (Цветные счетные палочки Кюизенера)

5.Упражнения для моторики: Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы, медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний - к указательному.

6. Графический диктант

7.Упражнение «Путешествие в волшебный лес»

Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит: «Ляг удобно и закрой глаза. Представьте, что ты сейчас в лесу, где много деревьев, кустарников и всевозможных цветов. В самой чаще стоит белая каменная скамейка, присядем на нее.

Прислушайся к звукам. Ты слышишь пение птиц, шорохи трав. Почувствуй запахи: пахнет влажная земля, ветер доносит запах сосен. Запомни свои ощущения, чувства, захвати их с собой, возвращаясь из путешествия. Пусть они будут с тобой весь день».

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №34

1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давай поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у тебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «В старом чулане»

Ход игры:

Психолог вместе с ребёнком произносит такой текст:

В старом чулане

У бабушки Ани

Куда я залез-

Много чудес…

Но все они «БЕЗ»

Далее психолог называет предмет, а ребёнок, должен сказать, какой детали может не хватать у этого предмета.

Например:

Стол- без ножки, чайник -без носика, чемодан -без ручки, стул -без спинки, платье -без кармана, шкаф -без дверцы, сапоги –без подошвы, пианино -без клавиш, книга -без обложки, пальто -без рукавов, кастрюля -без крышки, велосипед -без педалей, компьютер -без мышки, пенал -без карандашей, картина -без рамы, телефон -без трубки, пылесос -без шланга, плеер- без наушников, самовар- без краника и т.д.

4.Упражнения для моторики: Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы, медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний - к указательному.

5. Графический диктант

6.Упражнение на развитие зрительно-моторной координации

(Письменное задание на листах А4)

7. Упражнение «Отдых на море»

Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит: «Ляг в удобное положение, закрой глаза и слушай мой голос.

Представь себе, что ты находишься в прекрасном месте на берегу моря. Чудесный летний день. Небо голубое, солнце теплое. Ты чувствуешь себя абсолютно спокойным и счастливым. Мягкие волны докатываются до твоих ног, и ты ощущаешь приятную свежесть морской воды. Приятное ощущение свежести и бодрости охватывает лицо, шею, плечи, спину, живот, руки и ноги. Ты чувствуешь, как тело становится легким сильным и послушным. Дышишь легко и свободно. Настроение становится бодрым и жизнерадостным, хочется встать и двигаться.

Открывай глаза. Ты полон сил и энергии. Постарайся сохранить эти ощущения на весь день.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №35

1. Ритуал приветствия «Давайте поздороваемся»

Педагог-психолог и ребёнок стоя в кругу здороваются различными частями тела (Коленками, ушками, пальчиками, ладошками, плечами и т.д.)

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Веселые маляры»

Ход игры:

Психолог произносит такой текст:

Нынче нам не до игры. Мы сегодня - маляры.

Мы покрасим, спору нет,

Все сейчас в зеленый цвет.

Цвет может быть выбран любой по желанию психолога. Далее он называет имена существительные, чередуя между собой существительные мужского, женского, среднего рода, а также существительные во множественном числе. Ребёнок должен называть прилагательные, обозначающие цвет, согласовывая их с именами существительными. Например:

Троллейбус- зеленый

Дом-зеленый

Машина- зеленая

Пальто- зеленое

Шапка- зеленая

Варежки-зеленые

4.Упражнения для моторики: Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы, медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний - к указательному.

5. Графический диктант

6.Письменные задания на листах А4

7. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №36

1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давай поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало утебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Ты цветок, а я пчела» 

Ход игры:

Ребёнок придумывает себе любой образ и называет его. Например: «Я облако». Психолог тут же должен назваться предметом, который каким – то образом связан с облаком. Например: «Я небо». В следующий раз меняются местами: «Я самолет», «А я пассажир» и т.д.

4.Упражнения для моторики: Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы, медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний - к указательному.

5. Графический диктант

6.Письменные задания на листах А4

7.Упражнение «На лесной полянке»

Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит: «Представь себе лесную полянку, на которой растет мягкая травка-муравка. Давайте ляжем на нее, как на перинку. Вокруг все спокойно и тихо, ты дышишь ровно и легко. Над тобой склоняет голову полевой цветок, слышится пение птиц, стрекотание кузнечиков. Ты чувствуешь, как нежные лучики солнца гладят твои щечки, лоб, дотрагиваются до рук, гладят твоё тело. Лучики гладят… (имя ребенка). Тебе хорошо приятно. А теперь потянись и на счет «три» открой глаза. Ты чудесно отдохнул».

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №37

1. Игра ритуал «Скажи, что чувствуешь!»

Ход игры:

Педагог-психолог и ребёнок перекидывают друг другу мяч и продолжают фразу: «Я сегодня радостный потому что…».

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Какой буквы не стало»

Ход игры:

Психолог в произвольном порядке прикрепляет 8 карточек, на которых написаны знакомы детям буквы. Дается время для запоминания 10 секунд. Затем детям предлагается закрыть глаза. Одна карточка убирается. Ребята открывают глаза и определяют, какой буквы не стало.

4.Упражнения для моторики: Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы, медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний - к указательному.

5. Графический диктант

6.Задание на выполнение штриховки (Письменные задания на листах А4)

7.Релаксация “Облака” Представь себе тёплый летний вечер. Ты лежишь на траве и смотришь на проплывающие в небе облака – такие белые, большие, пушистые облака в голубом небе. Вокруг всё тихо и спокойно, тебе тепло и уютно. С каждым вздохом и выдохом ты начинаешь медленно и плавно подниматься в воздух, всё выше и выше, к самым облакам. Твои ручки лёгкие, лёгкие, твои ножки легкие. Все твоё тело становится лёгким, как облачко. Вот ты подплываете к самому большому и пушистому, к самому красивому облаку на небе. Ближе и ближе. И вот ты уже лежишь на этом облаке, чувствуешь, как оно нежно гладит тебя, это пушистое и нежное облако …  (пауза – поглаживание детей). Гладит …, поглаживает … Тебе хорошо и приятно. Ты расслаблен и спокоен. Но вот облачко опустило тебя на полянку. Улыбнись своему облачку. Потянись и на счёт «три» открой глаза. Ты хорошо отдохнул на облачке.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №38
1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давай поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у тебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Задание «Назови три предмета, белого, синего и красного цвета»

4.Игра «Головоломка»

Ход игры:

Ребенок получает головоломку, с которой он должен справиться самостоятельно, либо с помощью психолога.

5.Упражнения для моторики: Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы, медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний - к указательному.

6. Графический диктант

7.Упражнение «Необычная радуга»

Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит: «Ляг удобно расслабься, дыши ровно и глубоко. Закрой глаза. Представь, что перед твоими глазами необычная радуга.

Первый цвет - голубой. Голубой может быть мягким и успокаивающим, как струящаяся вода. Голубой приятно ласкает глаз в жару, он освежает тебя как купание в озере. Ощутите эту свежесть.

Следующий цвет – желтый. Желтый приносит нам радость, он согревает нас, как солнышко, он напоминает нам нежного пушистого цыпленка, и мы улыбаемся. Если нам грустно и одиноко, он поднимает нам настроение.

Зеленый- цвет мягкой лужайки, листьев и теплого лета. Если нам не по себе, если мы чувствуем себя неуверенно- зеленый цвет поможет чувствовать себя лучше.

Открой глаза. Возьмитс собой эти ощущения на весь день.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №39

1.Ритуал приветствия «Дружба начинается с улыбки»

Педагог-психолог и ребёнок берутся за руки, смотрят друг другу в глаза и молча улыбаются друг другу.

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Будь внимателен»

Ход игры:

Психолог договаривается с ребёнком, что по команде «Зайчики» он будет прыгать, «Лошадки» - скакать, «Раки» - пятиться назад, «Птицы» - махать руками, «Аисты»- стоять на одной ноге. Затем включается музыка, ребёнок танцует. Когда прозвучит команда ребёнок начинает действовать так, как договорились перед игрой. Игра продолжатся.

4.Упражнения для моторики: Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы, медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний - к указательному.

5. Графический диктант

6. Письменные задания на листах А4

7.Релаксация “Облака” Представь себе тёплый летний вечер. Ты лежишь на траве и смотришь на проплывающие в небе облака – такие белые, большие, пушистые облака в голубом небе. Вокруг всё тихо и спокойно, тебе тепло и уютно. С каждым вздохом и выдохом ты начинаешь медленно и плавно подниматься в воздух, всё выше и выше, к самым облакам. Твои ручки лёгкие, лёгкие, твои ножки легкие. Все твоё тело становится лёгким, как облачко. Вот ты подплываете к самому большому и пушистому, к самому красивому облаку на небе. Ближе и ближе. И вот ты уже лежишь на этом облаке, чувствуешь, как оно нежно гладит тебя, это пушистое и нежное облако …  (пауза – поглаживание детей). Гладит …, поглаживает … Тебе хорошо и приятно. Ты расслаблен и спокоен. Но вот облачко опустило тебя на полянку. Улыбнись своему облачку. Потянись и на счёт «три» открой глаза. Ты хорошо отдохнул на облачке.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №40
1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давай поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у тебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Подбери предметы»

Ход игры:

Ребенку предлагается большая карта, на которой изображены три вида различных материалов. Психолог показывает маленькую карточку с изображенным на ней предметом. Ребенок должен назвать этот предмет, подумать из какого материала он сделан, и выложить на соответствующую карту.

4.Упражнения для моторики: Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы, медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний - к указательному.

5. Графический диктант

6.Упражнение на развитие зрительно-моторной координации

(Письменное задание на листах А4)

7.Упражнение «Порхание бабочки»

Закрой глаза и слушай мой голос. Дыши легко и спокойно. Представь себе, что ты находишься на лугу в прекрасный летний день. Прямо перед собой ты видишь великолепную бабочку, порхающую с цветка на цветок. Проследи за движениями ее крыльев. Движение ее крыльев легки и грациозны. Теперь вообрази, что ты - бабочка, что у тебя большие и красивые крылья. Почувствуй, как твои крылья медленно и плавно движутся вверх и вниз. А теперь взгляни на пестрый луг, над которым ты летишь. Посмотри сколько на нем ярких цветов. Найди глазами самый красивый цветок и постепенно начинай приближаться к нему. Теперь ты чувствуешь аромат своего цветка. Медленно и плавно ты садись на мягкую пахучую серединку цветка. Вдохни еще раз его аромат… и открой глаза.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие№ 41

1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давай поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у тебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3. «Узнай кто перед тобой»

Ребёнку завязывают глаза. Психолог подносит к нему предмет. Воспитанник на ощупь должен угадать предмет.
4.Упражнения для моторики: Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы, медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний - к указательному.

5. Графический диктант

6. Письменные задания на листах А4

7.Релаксация “Облака” Представь себе тёплый летний вечер. Ты лежишь на траве и смотришь на проплывающие в небе облака – такие белые, большие, пушистые облака в голубом небе. Вокруг всё тихо и спокойно, тебе тепло и уютно. С каждым вздохом и выдохом ты начинаешь медленно и плавно подниматься в воздух, всё выше и выше, к самым облакам. Твои ручки лёгкие, лёгкие, твои ножки легкие. Все твоё тело становится лёгким, как облачко. Вот ты подплываете к самому большому и пушистому, к самому красивому облаку на небе. Ближе и ближе. И вот ты уже лежишь на этом облаке, чувствуешь, как оно нежно гладит тебя, это пушистое и нежное облако …  (пауза – поглаживание детей). Гладит …, поглаживает … Тебе хорошо и приятно. Ты расслаблен и спокоен. Но вот облачко опустило тебя на полянку. Улыбнись своему облачку. Потянись и на счёт «три» открой глаза. Ты хорошо отдохнул на облачке.

8. Ритуал прощания «Фейерверк»

Дети, держась за руки в кругу присаживаются, а затем резко выпрыгивают со словами «Ура», «Салют», «Здорово»;

Занятие №42

1 . Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давай поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у тебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Четвертый лишний»

Ход игры:

Психолог предлагает ребёнку найти на каждой карточке предмет, который не подходит к остальным, объяснить почему он лишний. Образец ответа: «Медведь лишний, потому что это- лесной зверь, а кошка, собака и корова- домашние животные».

4.Игра «Нарисуй и зачеркни»

Ход игры:

На столе перед ребенком находится лист бумаги и простой карандаш.

Психолог предлагает:

А) нарисовать три треугольника, один квадрат, один круг и зачеркнуть первую фигуру;

Б) нарисовать два круга, два треугольника, один овал и зачеркнуть четвертую фигуру;

В) нарисовать один прямоугольник, два овала, три квадрата и зачеркнуть шестую фигуру.

4.Упражнения для моторики: Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы, медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний - к указательному.

5. Письменные задания на листах А4

6.Релаксация “Облака” Представь себе тёплый летний вечер. Ты лежишь на траве и смотришь на проплывающие в небе облака – такие белые, большие, пушистые облака в голубом небе. Вокруг всё тихо и спокойно, тебе тепло и уютно. С каждым вздохом и выдохом ты начинаешь медленно и плавно подниматься в воздух, всё выше и выше, к самым облакам. Твои ручки лёгкие, лёгкие, твои ножки легкие. Все твоё тело становится лёгким, как облачко. Вот ты подплываете к самому большому и пушистому, к самому красивому облаку на небе. Ближе и ближе. И вот ты уже лежишь на этом облаке, чувствуешь, как оно нежно гладит тебя, это пушистое и нежное облако …  (пауза – поглаживание детей). Гладит …, поглаживает … Тебе хорошо и приятно. Ты расслаблен и спокоен. Но вот облачко опустило тебя на полянку. Улыбнись своему облачку. Потянись и на счёт «три» открой глаза. Ты хорошо отдохнул на облачке.

7. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо постоять пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №43

1.Ритуал приветствия «Давайте поздороваемся»

Педагог-психолог и ребёнок стоя в кругу здороваются различными частями тела (Коленками, ушками, пальчиками, ладошками, плечами и т.д.)

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Слушай хлопки»

Ход игры:

Психолог договаривается с ребёнком, что на определенное количество хлопков он будет выполнять заданное движение. Эти движения могут придумывать сам ребёнок, может предлагать взрослый. Например: один хлопок- присесть, два хлопка – махать руками, три хлопка – подуть изо всех сил, четыре хлопка – поднять руки. Затем включается музыка, ребёнок танцует. Когда музыка останавливается и прозвучит определенное количество хлопков, ребёнок должен быстро выполнить заданное движение. Игра продолжается.

4.Упражнения для моторики: Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы, медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний - к указательному.

5. Графический диктант

6. Письменные задания на листах А4

7.Упражнение «Путешествие в волшебный лес»

Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит: «Ляг удобно и закрой глаза. Представьте, что ты сейчас в лесу, где много деревьев, кустарников и всевозможных цветов. В самой чаще стоит белая каменная скамейка, присядем на нее.

Прислушайся к звукам. Ты слышишь пение птиц, шорохи трав. Почувствуй запахи: пахнет влажная земля, ветер доносит запах сосен. Запомни свои ощущения, чувства, захвати их с собой, возвращаясь из путешествия. Пусть они будут с тобой весь день».

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №44

1.Ритуал приветствия «Доброе животное»

Участники встают в круг и берутся за руки. Психолог тихим голосом говорит: « Мы - одно большое доброе животное. Давайте послушаем как оно дышит!» Все прислушиваются к своему дыханию, дыханию соседей «А теперь послушаем вместе!» Вдох- все делают шаг вперед, выдох- шаг назад. «Так не только дышит животное, также ровно бьется его большое доброе сердце» Стук- шаг вперед, стук – шаг назад и т.д.

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Кто назовет больше предметов»

Ход игры:

Психолог предлагает ребёнку ответить на вопросы: «Что бывает зеленым?», «Что бывает белым?», «Что бывает красным?». 
4.Игра «Головоломка»

Ход игры:

Ребенок получает головоломку, с которой он должен справиться самостоятельно, либо с помощью психолога.

5.Упражнения для моторики: Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы, медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний - к указательному.

6. Графический диктант

7. Упражнение «Отдых на море»

Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит: «Ляг в удобное положение, закрой глаза и слушай мой голос.

Представь себе, что ты находишься в прекрасном месте на берегу моря. Чудесный летний день. Небо голубое, солнце теплое. Ты чувствуешь себя абсолютно спокойным и счастливым. Мягкие волны докатываются до твоих ног, и ты ощущаешь приятную свежесть морской воды. Приятное ощущение свежести и бодрости охватывает лицо, шею, плечи, спину, живот, руки и ноги. Ты чувствуешь, как тело становится легким сильным и послушным. Дышишь легко и свободно. Настроение становится бодрым и жизнерадостным, хочется встать и двигаться.

Открывай глаза. Ты полон сил и энергии. Постарайся сохранить эти ощущения на весь день.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №45

1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давай поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у тебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3. Игра «Логические цепочки»

Ход игры:

Психолог предлагает ребёнку собрать цепочки из 4 карточек, подбирая их по смыслу и раскладывая в нужном порядке. Затем нужно составить связный рассказ по картинкам. 4.Упражнения для моторики: Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы, медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний - к указательному.

5. Графический диктант

6. Письменные задания на листах А4

7.Релаксация “Облака” Представь себе тёплый летний вечер. Ты лежишь на траве и смотришь на проплывающие в небе облака – такие белые, большие, пушистые облака в голубом небе. Вокруг всё тихо и спокойно, тебе тепло и уютно. С каждым вздохом и выдохом ты начинаешь медленно и плавно подниматься в воздух, всё выше и выше, к самым облакам. Твои ручки лёгкие, лёгкие, твои ножки легкие. Все твоё тело становится лёгким, как облачко. Вот ты подплываете к самому большому и пушистому, к самому красивому облаку на небе. Ближе и ближе. И вот ты уже лежишь на этом облаке, чувствуешь, как оно нежно гладит тебя, это пушистое и нежное облако …  (пауза – поглаживание детей). Гладит …, поглаживает … Тебе хорошо и приятно. Ты расслаблен и спокоен. Но вот облачко опустило тебя на полянку. Улыбнись своему облачку. Потянись и на счёт «три» открой глаза. Ты хорошо отдохнул на облачке.

8. Ритуал прощания «Фейерверк»

Педагог-психолог и ребёнок, держась за руки присаживаются, а затем резко выпрыгивают со словами «Ура», «Салют», «Здорово»;

Занятие №46

1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давай поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у тебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3. Игра «Запиши фигуры как запомнил»

Ход игры:

На столе перед ребенком находится лист бумаги и карандаш. Психолог предлагает запомнить пять фигур, которые он назовет, и записать их в нужной последовательности.

4.Упражнения для моторики: Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы, медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний - к указательному.

5. Графический диктант

6. Письменные задания на листах А4

7. Упражнение «Необычная радуга»

Психолог включает спокойную расслабляющую музыку и говорит: «Ляг удобно расслабься, дыши ровно и глубоко. Закрой глаза. Представь, что перед твоими глазами необычная радуга.

Первый цвет - голубой. Голубой может быть мягким и успокаивающим, как струящаяся вода. Голубой приятно ласкает глаз в жару, он освежает тебя как купание в озере. Ощутите эту свежесть.

Следующий цвет – желтый. Желтый приносит нам радость, он согревает нас, как солнышко, он напоминает нам нежного пушистого цыпленка, и мы улыбаемся. Если нам грустно и одиноко, он поднимает нам настроение.

Зеленый- цвет мягкой лужайки, листьев и теплого лета. Если нам не по себе, если мы чувствуем себя неуверенно- зеленый цвет поможет чувствовать себя лучше.

Открой глаза. Возьми с собой эти ощущения на весь день.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №47

1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давай поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у тебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3.Игра «Закончи предложение»

Ход игры:

Психолог бросает ребёнку мяч и говорит начало предложения. Ребенок должен закончить предложение и бросить мяч обратно психологу. Примерные варианты предложений:

У лисы длинный хвост, а у зайца…

Мы смотрим глазами, а слушаем…

Картошка- овощ, а яблоко-…

Птицы летают, а рыбы…

Кошки мяукают, а собаки…

Зимой холодно, а летом…

Днем светло, а ночью…

Апельсин сладкий, а лимон…

Слон большой, а мышка…

4.Игра «Собери по образцу» (Цветные счетные палочки Кюизенера)

5.Упражнения для моторики: Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы, медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний - к указательному.

6.Релаксация “Облака” Представь себе тёплый летний вечер. Ты лежишь на траве и смотришь на проплывающие в небе облака – такие белые, большие, пушистые облака в голубом небе. Вокруг всё тихо и спокойно, тебе тепло и уютно. С каждым вздохом и выдохом ты начинаешь медленно и плавно подниматься в воздух, всё выше и выше, к самым облакам. Твои ручки лёгкие, лёгкие, твои ножки легкие. Все твоё тело становится лёгким, как облачко. Вот ты подплываете к самому большому и пушистому, к самому красивому облаку на небе. Ближе и ближе. И вот ты уже лежишь на этом облаке, чувствуешь, как оно нежно гладит тебя, это пушистое и нежное облако …  (пауза – поглаживание детей). Гладит …, поглаживает … Тебе хорошо и приятно. Ты расслаблен и спокоен. Но вот облачко опустило тебя на полянку. Улыбнись своему облачку. Потянись и на счёт «три» открой глаза. Ты хорошо отдохнул на облачке.

7. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо постоять пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
Занятие №48

1. Ритуал приветствия «Приветствие с разным настроением»
Для проведения упражнения используется «кубик настроений», на гранях которого расположены изображения смайликов с разным настроением. Ребёнок здоровается, стараясь передать то настроение, которое соответствует картинке.

Педагог: давай поприветствуем друг друга с разным настроением. Поможет нам в этом «кубик настроений». Какое приветствие вызвало у тебя приятные чувства?

2. Кинезиологическая гимнастика «Ритмирование»

3. Игра «Времена года»

Ход игры:

Психолог выбирает любое время года и называет его ребёнку. Затем он начинает перечислять явления и предметы связанные с этим временем года. Время от времени он произносит «неправильные» слова. Услышав слово, которое не имеет отношения к выбранному времени года, ребёнок должен хлопнуть в ладоши.

Примерные слова для времен года:

Зима: снег, иней, вьюга, бабочки, снежинки, комары, Новый Год, елка, Дед Мороз, жара, пурга, снеговик, лед, подснежники, снегопад, варежки, радуга;

Лето: грибы, ягоды, цветы, дождик, пляж, жара, листопад, бабочки, пчелы, радуга, подснежники, солнце, загар, шуба, панамка, купальник, Снегурочка;

Весна: почки, листопад, подснежники, Новый Год, капель, сирень, скворечники, земляника, 8 Марта, скворцы;

Осень: урожай, листопад, панама, школа ландыши, дождь, 1 Сентября, снеговик, зонт, пальто, шорты, астры, одуванчики.

4.Упражнения для моторики: Выпрямить кисть, плотно сомкнуть пальцы, медленно сжимать их в кулак. Поочередно выполнять каждой рукой. Руку плотно положить на стол ладонью вниз и поочередно сгибать пальцы: средний, указательный, большой, мизинец, безымянный. Выполнять поочередно каждой рукой. Выпрямить кисть и поочередно присоединять безымянный палец к мизинцу, средний - к указательному.

5. Графический диктант

6. Письменные задания на листах А4

7.Релаксация “Облака” Представь себе тёплый летний вечер. Ты лежишь на траве и смотришь на проплывающие в небе облака – такие белые, большие, пушистые облака в голубом небе. Вокруг всё тихо и спокойно, тебе тепло и уютно. С каждым вздохом и выдохом ты начинаешь медленно и плавно подниматься в воздух, всё выше и выше, к самым облакам. Твои ручки лёгкие, лёгкие, твои ножки легкие. Все твоё тело становится лёгким, как облачко. Вот ты подплываете к самому большому и пушистому, к самому красивому облаку на небе. Ближе и ближе. И вот ты уже лежишь на этом облаке, чувствуешь, как оно нежно гладит тебя, это пушистое и нежное облако …  (пауза – поглаживание детей). Гладит …, поглаживает … Тебе хорошо и приятно. Ты расслаблен и спокоен. Но вот облачко опустило тебя на полянку. Улыбнись своему облачку. Потянись и на счёт «три» открой глаза. Ты хорошо отдохнул на облачке.

8. Ритуал прощания «Солнечные лучики»

Протянуть руки вперед и соединить их в центре круга. Тихо так постоять, пытаясь почувствовать себя теплым солнечным лучиком.
