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Индивидуальный образовательный маршрут психолого-педагогического сопровождения                                                   
(средняя группа)
1. Направленность.                                                                                                     Комплексная психолого – педагогическая поддержка психического развития ребенка.
2. Причины создания.                                                                                                  Причиной создания программы индивидуального сопровождения стало психолого – педагогическое заключение по результатам обследования когнитивной и эмоционально – личностной сферы ребёнка, индивидуальной консультации с матерью ребёнка, специалистами и педагогами ДОО, исследования особенностей социальной ситуации развития. 
Общие сведения о ребенке.
Фамилия Имя ребёнка, дата рождения. В МАДОУ д/с поступил из семьи в младшую группу. Детский сад посещает стабильно. Адаптацию к условиям детского сада прошел безболезненно. С детьми и воспитателями налажены доброжелательные взаимоотношения.

Характеристика семьи.

Семья полная, неполная. Семья благополучная, родители морально устойчивы, владеют культурой воспитания. Занимаются воспитанием ребенка мать и отец. Взаимоотношения родителей носят характер сотрудничества (отношение взаимного уважения, совместное переживание радости и горя).

Группа здоровья. Диагноз «». Дата разработки ИПРА ребенка - инвалида. Болеет простудными заболеваниями, аппетит нормальный, сон спокойный.

Порядок рождения.                                                                                                                     Первый ребёнок в семье. 
Результаты обследования:

Особенности моторной сферы
Общая моторика: незначительно нарушены координация, темп, ритм движения в норме.

Ручная моторика: недостаточность мелкой моторики.
Ведущая рука: правая.

Характеристика познавательной сферы ребенка
Характеристика внимания: во время занятий способен длительно сосредотачиваться на каком-либо деле старателен и аккуратен в выполнении заданий; внимание преобладает – произвольное.

Характеристика памяти: быстро запоминает, пересказывая содержание сказки, рассказа соблюдает последовательность изложения событий, улавливая главную мысль содержания, преобладающий вид памяти: зрительная.

Характеристика мышления: хорошо понимает суть пространственных отношений (слева, справа, впереди, сзади, вверху, внизу, из, под, над и т.д.; осуществляет простейшие классификации по образцу или слову по разным основаниям (кто, где живет? Кто летает, а кто бегает? и т.д.; подбирает обобщающее слово к ряду предметов (картинок) в рамках программного материала (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, игрушки, транспорт, цветы, деревья, грибы, птицы, домашние и дикие животные, овощи, фрукты, ягоды, насекомые, инструменты; умеет устанавливать простейшие причинно- следственные связи, понимает содержание сюжетных рядов и картин, хорошо выполняет счетные операции; сформированность временных представлений в рамках программного материала

(знание частей суток, дней недели, времен года, их последовательности, явлений природ (определение по картинке называние по признакам); понимает смысл предлагаемых заданий.

Состояние знаний ребенка по разделам программы
• Запас общих сведений об окружающем: называет свое имя, возраст, имена родителей, домашний адрес, времена года обозначает словом; признаки времен года называет; знания о животном и растительном мире соответствуют программным требованиям.

• Сформированность навыков рисования: хорошо передает в рисунке (дом, дерево, человек и др.), лепки (скатать шарик, брусок из пластилина и др.)

• Сформированность элементарных математических представлений:

• Количество и счет: владеет количественным (порядковым) счетом в пределах 10, знает цифры от 1 до 10, соотносит цифру с соответствующим количеством предметов, сравнивает множества по количеству входящих в них элементов без счета (наложением, приложением, графическим соотнесением), не владеет составом числа, решает задачи на наглядном материале.

• Восприятие цвета: различает цвета и оттенки, группирует предметы по цвету.

• Восприятие формы: группирует геометрические фигуры, выделяет по слову геометрические фигуры, различает и называет геометрические фигуры (плоские и объемные), соотносит форму предмета с геометрической формой, группирует предметы по форме.

• Временные представления: временные представления сформированы, ориентируется во времени суток, последовательно называет дни недели, путает названия месяцев года, определяет и называет время года.

• Пространственные представления: пространственные представления сформированы, выполняет движение в указанном направлении по словесной инструкции, определяет положение в пространстве по отношению к себе (слева, справа, впереди, сзади), использует в речи слова, определяющие положение предмета в пространстве.

Отношение к занятиям: умеет контролировать свою деятельность, доводит дело до конца, темп деятельности средний; принимает помощь словесную, практическую, направляющую; преодолевает затруднения, возникающие в процессе деятельности: не плачет, но переживает, обращается к воспитателю, детям за помощью.

Характеристика речи ребенка:

Звуковая сторона речи: особенности звукопроизношения в пределах возрастной нормы.
Словарь: словарный запас достаточный, соответствует возрастной норме.

Грамматический строй речи: сформирован недостаточно; хорошо умеет образовывать множественное и единственное число существительных и глаголов, уменьшительно-ласкательные формы существительных; умеет согласовывать прилагательные с существительными, числительные с существительными.

Связная речь: соответствует возрастной норме; характер предложений (простые, сложные, распространенные), отвечает на вопросы взрослых односложно; хорошо умеет составить рассказ по предметной, сюжетной картинке, по серии сюжетных картинок, пересказать сказку, рассказ, рассказать стихотворение; возможность диалога.

Характеристика деятельности:

Навыки самообслуживания: с помощью взрослого пользуется туалетными принадлежностями, умывается, моет руки; с помощью взрослого одевается, раздевается, обувается, застегивается, завязывает и развязывает шнурки; с помощью взрослого ест, пьёт, пользуется ложкой.                                                                                  Игровая деятельность: интерес к игрушкам, понимает правила игры, выполняет их. Конструктивная и графическая деятельность: умеет правильно построить постройку по образцу, по замыслу, называет формы.

Основные трудности, отмечаемые в общении: трудностей нет

Личностные особенности: эмоциональные реакции адекватны, активен в различных видах деятельности, уступчив, активность в процессе общения с детьми и взрослыми; настроение в основном веселое; поведение: спокойное, адекватное ситуации, нравственные качества: доброжелательные отношения к родным, сверстникам, умеет подчиняться требованиям взрослых.

Особенности эмоционально-волевой сферы: доброжелательный, спокоен; общее оживление при выполнении задания (эмоциональное).

Результаты обследования показали, что уровень психического, речевого,
умственного развития соответствует возрастной норме.
Рекомендации. 

Ребёнку рекомендовано пройти курс коррекционно – развивающих занятий, преимущественно направленных на развитие познавательных психических процессов. 
3. Цель и задачи индивидуальной программы психолого-педагогического сопровождения. 

Цель: обеспечить специальные образовательные условия для максимальной

реализации особых образовательных потребностей ребёнка-инвалида в процессе обучения и воспитания.
Задачи:
· Развитие познавательных процессов: восприятия, памяти, мыслительных

операций, коррекция внимания, развитие пространственно-временных

представлений, общей и мелкой моторики.

· Обучение игровым навыкам, навыкам произвольного поведения.

· Снижение эмоционального и мышечного напряжения. Введение ребенка в

мир человеческих эмоций.

· Развитие коммуникативных навыков, необходимых для успешного развития

процесса общения.

· Формирование позитивной мотивации к обучению.

· Развитие пространственных представлений у ребенка.

Содержание работы с ребенком с ограниченными возможностями

Раздел основной общеобразовательной программы ДОО «Содержание

коррекционной работы» разработан в связи с воспитанием в образовательном учреждении ребенка дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья.

Содержание индивидуальной работы обеспечивает:

· выявление особых образовательных потребностей ребенка с ограниченными

возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или)

психическом развитии;

· осуществление индивидуально ориентированной педагогической помощи ребенку с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей ребенка (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

· возможность освоения ребенком с ограниченными возможностями здоровья Программы и его интеграции в образовательном учреждении;

· своевременное предупреждение и преодоление трудностей в освоении обучающимися образовательных программ.

Здоровьесберегающие технологии используемые в работе с ребенком с ограниченными возможностями здоровья

· Организация санитарно-эпидемиологического режима и создание гигиенических условий

· Жизнедеятельности на занятиях;

· Обеспечение психологической безопасности во время их пребывания на занятии;

· Учет возрастных и индивидуальных особенностей состояния здоровья и развития ребенка;

· Дыхательная гимнастика;

· Пальчиковая гимнастика;

· Гимнастика для глаз;

· Физминутки.

Технические средства и наглядный материал обучения

1. Магнитофон.

2. СД и аудио материал.

3. Дидактический материал.

4. Раздаточный материал.

5. Игровые атрибуты.

Сроки реализации.  Программа рассчитана на 1 год. 

Индивидуальный образовательный маршрут составлен на основе методических пособий:  
1.  Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду. – М.: Книголюб, 2003. – 56 с.

2. Винник М.О. Задержка психического развития у детей: методологические принципы и технологии диагностической и коррекционной работы / М.О. Винник. – Ростов н/Д: Феникс, 2007. – 154 с.

3. Грабенко Т.М., Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Коррекционные, развивающие адаптирующие игры. – СПб.: «Детство-пресс», 2004. – 64 с.

4. Левченко И.Ю., Киселева Н.А. Психологическое изучение детей с нарушениями развития. – М.: Издательство «Книголюб», 2008.

5. Левченко И.Ю., Приходько О.Г. Технологии обучения и воспитания детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата: Учеб. пособие для студ. сред. пед. учеб. заведений. – М.: Издательский центр «Академия», 2001. – 192 с.

6. Мамайчук И.И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии. – СПб.: Речь, 2006. – 400 с.

7. Метиева Л.А., Удалова Э.Я. Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии: сборник игр и игровых упражнений. – М.: Издательство «Книголюб», 2008.

8. Шанина С.А., Гаврилова А.С. Пальчиковые упражнения для развития речи и мышления ребенка. – М.: РИПОЛ классик: ДОМ. XXI. 2010. – 249 с.

9. Шарохина В.Л. Коррекционно-рзвивающие занятия в средней группе: Конспекты занятий. – М.: Книголюб, 2004. – 72.
Длительность одного занятия 20 минут. 

4.Формы подведения итогов реализации программы:    

Психолого – педагогическое заключение о развитии познавательной сферы, состоянии эмоционально – личностной сферы. 

5. Критерии оценки выполнения программы.                                                Первичное психологическое обследование было проведено в октябре: 
Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс-диагностика в детском саду». Комплект материалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений
1. «Коробка форм» (восприятие) 
2. «Покажи и назови» (общая осведомленность) 

3. «Матрешка 4-составная» (восприятие, моторика) 

4. «Разрезные картинки 4- составные» (восприятие) 

5. «8 предметов» (память) 

6. «Лабиринты» (внимание) 

7. «Найди такую же картинку» (внимание) 

8. «Найди домик для картинки» (мышление) 

9. «На что это похоже?» (воображение)

Повторное психологическое обследование будет проведено на основе того же комплекса методик в мае.
Рекомендовано:

Продолжить работу с ребенком – инвалидом по индивидуальному маршруту, расширить индивидуальную работу специалистам: педагогу – психологу (развитие эмоционально – волевой сферы).

Педагогам: работать над развитием мелкой моторики руки.

Календарно-тематический план занятий
	Тема 


	Дата

проведения
	Содержание 
	Количество

часов
	Методическое 

обеспечение

	Блок 1

Блок 2

Блок 3

Итого

вое
	1 неделя октября

2 неделя октября

3 неделя октября

4 неделя октября

1 неделя ноября

2 неделя ноября

3 неделя ноября

4 неделя ноября

1 неделя декабря

2 неделя декабря

3 неделя декабря

4 неделя

декабря

2 неделя января

3 неделя января

4 неделя января

1 неделя февраля

2 неделя февраля

3 неделя февраля

4 неделя февраля

1 неделя марта

2 неделя марта

3 неделя марта

4 неделя марта

1 неделя апреля


	Занятие 1.

1. Пальчиковая игра «Здравствуй»

2. Игра «Разложи кружочки по коробочкам»

3. Игры с песком. Упражнение «Отпечатки наших рук».

4. Игры с песком «Рисуем круги» (закрепление понятий о форме «круг», дифференциация величин «большой-маленький»).

5. Игра «Разрезные картинки» (2-ч, 3-х, 4-х сост.)

6. Релаксационное упражнение «Солнечный зайчик».

Занятие 2.

1. Пальчиковая игра «Здравствуй»

2. Игра «Разноцветные полянки»

3. Игры с песком. Упражнение «Отпечатки наших рук», «Змейка».

4. Игры с песком. «Рисуем квадраты» (закрепление понятий о форме «квадрат», дифференциация величин «большой - маленький»).

5. Мягкие пазлы с геометрическими фигурами.

6. Релаксационное упражнение «Солнечный зайчик».

Занятие 3.

1. Пальчиковая игра «Доброе утро!».

2. Сюжетная игра «Наведи порядок».

3. Игры с песком. «Рисуем треугольник» (закрепление понятий о форме «треугольник»).

4. Физкультминутка. «Расскажем и покажем (вариант 2)

5. Игра «Найди пару» (с картинками).

6. Релаксационное упражнение «Муха».

Занятие 4.

1. Пальчиковая игра «Доброе утро!».

2. Игра «Разложи на «кучки».

3. Игра «Угадай на ощупь»

4. Игры с песком. Упражнения «Отпечатки», «Пешеход».

5. Игра «Сложи геометрическую фигуру из частей»

6. Релаксационное упражнение «Муха».

Занятие 5.

1. Пальчиковая игра «Повстречал ежонка еж».

2. Игра «Найди пару».

3. Игра «Подбери подходящий предмет по форме»

4. Игры с песком. Упражнение «Пианино».

5. Игра «Подбери по цвету»

6. Релаксационное упражнение «Море».

Занятие 6. 

1. Пальчиковая игра «Повстречал ежонка еж».

2. Игры с крупой (фасоль, гречка, манка).

3. Игры с песком. Упражнение «Змейка», «Пианино».

4. Игра «Определи на ощупь».

5. Игра «Подбери по цвету».

6. Релаксационное упражнение «Море».

Занятие 7.

1. Пальчиковая игра «Пальчики здороваются».

2. Игра «Склеим чайник».

3. Упражнение, направленное на развитие умения создавать обра​зы по словесному описанию (на манке).     

4. Игры с песком «Что спрятано в песке».

5. Игра «Дорисуй фигуры».

6. Релаксационное упражнение «Снеговик».

Занятие 8.

1. Пальчиковая игра «Пальчики здороваются».

2. Упражнение «Зашумленное изображение».

3. Игра «Самый высокий, самый низкий».

4. Игры с песком. «Что спрятано в песке?».

5. Игра «Что какого цвета?»

6. Игра «Разрезные картинки».

7. Релаксационное упражнение «Снеговик».

Занятие 9.

1. Пальчиковая игра «Наш малыш».

2. Знакомство с понятием «Части суток», дифференциация понятий «День-ночь». Работа с сюжетными картинками.

3. Физкультминутка «Расскажем и покажем».

4. Игра «Телесные фигуры»

5. Игра «Попади в цель».

6. Релаксационное упражнение «Волшебный сон».

Занятие 10. 

1. Пальчиковая игра «Наш малыш».

2. Знакомство с понятием «Части суток», дифференциация понятий «день-ночь». Игра «Когда это бывает?».

3. Физкультминутка «Расскажем и покажем».

4. Игра «Что лежит в мешочке?»

5. Упражнение «Нарисуй, как падают снежинки»

6. Релаксационное упражнение «Игра с песком».

Занятие 11.

1. Пальчиковая игра «Перед нами елочка».

2. Знакомство с понятиями «Части суток», дифференциация понятий «утро-день-вечер-ночь». Игра «Части суток»

3. Игра «Геометрическое лото».

4. Физкультминутка «Буратино».

5. «Наложенные изображения».

6. Релаксационное упражнение «Игра с муравьем».

Занятие 12.

1. Пальчиковая игра «Перед нами елочка».

2. Закрепление понятий «Части суток», дифференциация понятий «утро-день-вечер-ночь». Игра «Назови (покажи) соседей».

3. Физкультминутка «Буратино».

4. Игра «Построим лесенку».

5. Упражнение «Дорисуй предметы до целого».

6. Релаксационное упражнение «Игра с муравьем».

Занятие 13.

1. Пальчиковая игра «Зайка и барабан».

2. Знакомство с понятиями «Времена года». Работа по схемам, рассматривание сюжетных картин.

3. Игра «Назови самые высокие и самые низкие предметы»

4. Физкультминутка «Два бурых медвежонка»

5. Упражнение «Мое тело»

6. Игра «Найди такой же предмет».

7. Релаксационное упражнение «Черепаха».

Занятие 14.

1. Пальчиковая игра «Зайка и барабан».

2. Знакомство с понятиями «Времена года». Работа по схемам. 

3. Игра «Когда деревья надевают этот наряд?»

4. Физкультминутка «Два бурых медвежонка»

5. Игра «Найди отличия».

6. Игра «Покажи правильно»

7. Релаксационное упражнение «Черепаха».

Занятие 15.

1. Пальчиковая игра «Наша прогулка».

2. Беседа о временах года, работа со схемами.

Игра «В какое время года нужны эти предметы?»

3. Упражнение «Кто старше?».

4. Игра «Зеркало».

5. Упражнение «Ориентировка в окружающем пространстве»

6. Игра «Лабиринт»

7. Релаксационное упражнение «Снежинка».

Занятие 16

1. Пальчиковая игра «Наша прогулка».

2. Закрепление понятия о временах года.

Игра «Определи время года»

3. Игра «Что изменилось?» (вариант 2).

4. Игра «Зеркало»

5. Игра «Найди пару»

6. Игра «Заборчик»

7. Релаксационное упражнение «Снежинка».

Занятие 17.

1. Пальчиковая игра «Идем в гости».

2. Игра «Найди пару» (вариант 2).

3. Игра «Собери бусы в гирлянды».

4. Физкультминутка «Ветер дует нам в лицо».

5. Игры с песком «Отгадай загадку и найди отгадку» 

6. Игра «Залатай коврик».

7. Релаксационное упражнение «Жираф».

Занятие 18.

1. Пальчиковая игра «Идем в гости».

2. Игра «Какая рука».

3. Игра «Колумбово яйцо».

4. Физкультминутка «Ветер дует нам в лицо»

5.  Игра «Магазин»

6. Игра «Кто чей ребенок».

7. Релаксационное упражнение «Жираф».

Занятие 19.

1. Пальчиковая игра «Алые цветочки».

2. Игра «Капризный фотограф».

3. Упражнение «Закономерность» 

4. Физкультминутка «Вышли мышки» 

5. Игра «Залатай коврик». 

6. Игра «Магазин».

7. Релаксационное упражнение «Ковер-самолет».

Занятие 20.

1. Пальчиковая игра «Алые цветочки».

2. Игра «Запомни и найди».

3. Игра «Четвертый лишний» (с геометрическими фигурами)

4. Физкультминутка «Вышли мышки».

5. Игра «Кто кем станет, кто кем был?» 

6. Игра «Сложи геометрическую фигуру из частей».

7. Релаксационное упражнение «Ковер-самолет».

Занятие 21.

1. Пальчиковая игра «Шел один я…».

2. Игра «Вспомни пару».

3. Игра «Четвертый лишний».

4. Физкультминутка «Хомка-хомка-хомячок». 

5. Игра «Найди отличия»

6. Игра «Лабиринт».

7. Игра «Угадай животное».

8. Релаксационное упражнение «Росток».

Занятие 22.

1. Пальчиковая игра «Шел один я…».

2. Игра «Загадочные рисунки».

3. Игра «Классификация по обобщающему слову».

4. Физкультминутка «Хомка-хомка-хомячок». 

5. Упражнение «Закономерность»

6. Игра «Что перепутал художник?».

7. Игра «Последовательные картинки».

8. Релаксационное упражнение «Росток».

Занятие 23.

1. Пальчиковая игра «Ветер».

2. Игра «Вспомни пару».

3. Игра «Полянки».

4. Физкультминутка «Самолет». 

5. Упражнение «Расставь точки»

6. Игра «Последовательные картинки».

7. Релаксационное упражнение «Ласковый мелок».

Занятие 24.

1. Пальчиковая игра «Ветер».

2. Игра «Муха».

3. Игра «Полянки».

4. Физкультминутка «Самолет». 

5. Игра «Четвертый лишний»

6. Игра «Последовательные картинки».

7. Релаксационное упражнение «Ласковый мелок».

Диагностическое занятие


	8 часов

8 часов

8  часов


	Кружки (по 2-3 на коробочку) и коробочки 4 основных цветов (синий, красный, желтый, зеленый), карточка с изображением воздушных шаров 4 основных цветов, картинки, разрезанные на 2, 3 и 4 части, песочница.

4 прямоугольника красного, синего, зеленого и желтого цвета, цветочки (2-3 на каждую «полянку») основных цветов, песочница, мягкие пазлы с геометрическими фигурами.

Предметы (кружки, ложки, тарелки, стулья) разных размеров, три обруча разного размера, 

15 карточек с изображением знакомых предметы разной формы, плоскостные геометрические фигуры, вырезанные из дерева, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал) разрезаны на 3, 4 части каждая.

Рисунок с изображением носков (варежек, перчаток),

Карточки с изображением знакомых предметов: пи​рамидка, огурец, книга, дыня, арбуз, пуговица, яйцо, вишня, пенал, линейка-угольник, тарелка, колесо., трафареты в виде геометрических фигур, рисунок с изображением неокрашенных овощей.

Поднос, крупы: фасоль, гречка, манка, мешочек из ткани, парные предметы: пуговицы большая и маленькая, линейки узкая и широкая, и т. д., рисунок с изображениями неокрашенных фруктов.

Картинка с изображением целого чайника, картинки с разными вариантами разбитого чайника, поднос, крупа манка, картинки (круг, овал, квадрат, прямоугольник) с частичным изображением предметов, карандаши, игрушки от «киндер-сюрприза».

Карточка с изображением перечеркнутых линиями различной конфигурации, заштрихованных контуров 3 геометрических фигур, набор брусков разной высоты, игрушки от киндер-сюрприза, картинки, разрезанные на 4 части.

Серия сюжетных картин с изображением частей суток, мишень, мячик.

Сюжетные картинки с изображением частей суток, тканевый мешок, игрушки, рисунок с изображением снежинок.

Карточки к игре «Части суток», сюжетные картинки с изображением частей суток, карточки с геометрическими фигурами (треугольники, круги, квадраты) двух размеров (большие и маленькие), четырех цветов (красные, синие, желтые, зеленые), карточка с нарисованными друг на друге контурами 3-5 разных предметов.

Карточки к игре «Части суток», сюжетные картинки с изображением частей суток, набор брусков разной высоты, карточка с недорисованными изображениями, карандаши.

Сюжетные картинки с изображением времен года, рисунок с изображением предметов разной величины, карточки к игре «Найди такой же предмет».

Сюжетные картинки с изображением времен года, с изображением дерева в разные времена года, схема «Времена года».  

Сюжетные картинки с изображением времен года, схема «Времена года», рисунок с изображением предметов (зонт, солнечные очки, лыжи, коньки, бумажный кораблик и т.д.), рисунок с изображением людей разных возрастов, карточки к упражнению «Лабиринт».

Сюжетные картинки с изображением времен года, карточки для игр «Что изменилось?» и «Найди пару», счетные палочки двух контрастных цветов.

Разноцветные кружочки небольшого размера - «бусы», песочница, игрушки (дикие животные) небольшого размера, загадки про диких животных, карточки к игре «Найди пару», изображение «коврика» и различных кусочков к ним.

Чертеж и разрезанное на части «Колумбово яйцо», картинки с изображением домашних и диких животных и их детенышей, 5-7 игрушек.

Мягкие игрушки, изображение «коврика» и различных кусочков к ним, карточка к упражнению «Закономерность», муляжи овощей и фруктов.

Таблицы с изображением предметов, геометрических фигур, серия картинок, среди которых каждые три картинки можно объединить в группу по общему признаку, а четвертая – «лишняя», картинки к игре «Кто кем станет, кто кем был», геометрические фигуры, разрезанные на 4 части.
Бланки с фигурами для запоминания и воспроизведения, серия картинок, среди которых каждые три картинки можно объединить в группу по общему признаку, а четвертая – лишняя, рисунок (2 предмета, которые имеют 5 отличий), картинки-лабиринты различные варианты, картинки с изображением животных.

Рисунок с трудноразличимыми предметами, картинки с изображением предметов мебели, посуды, карточки к игре «Закономерность», карточки с изображением предметов с несвойственными «ошибками», серия из 3 последовательно изображенных сюжетных картинок.

Бланки с фигурами для запоминания и воспроизведения, рисунок «Полянки» и зашифрованное письмо-схема, бланки к упражнению «Расставь точки», карандаш, серия из 3 последовательно изображенных сюжетных картинок.

Бланк к игре «Муха», рисунок «Полянки» и зашифрованное письмо-схема, серия картинок, среди которых каждые три картинки можно объединить в группу по общему признаку, а четвертая – лишняя, серия из 3-4 последовательно изображенных сюжетных картинок.




Занятие 1.

· Пальчиковая игра «Здравствуй»

· Игра «Разложи кружочки по коробочкам»

· Игры с песком. Упражнение «Отпечатки наших рук»

· Игры с песком «Рисуем круги» (закрепление понятий о форме «круг», дифференциация величин «большой - маленький»)

· Игра «Разрезные картинки» (2-ч, 3-х, 4-х сост.)

· Релаксационное упражнение «Солнечный зайчик»

1.«Здравствуй!»

Здравствуй, солнце золотое!

Здравствуй, небо голубое!

Здравствуй, вольный ветерок,

Здравствуй, маленький дубок!

Мы живем в одном краю –

Всех я вас приветствую!

Пальцами правой руки по очереди «здороваться» с пальцами левой руки, похлопывая друг друга кончиками.

2. Кружки (по 2-3 на коробочку) и коробочки 4 основных цветов (синий, красный, желтый, зеленый)

3. Упражнение «Отпечатки наших рук» 

    На ровной поверхности чуть влажного песка ребенок и взрослый по очереди делают отпечатки кистей рук: внутренней и внешней стороной. При этом важно немного задержать руку, слегка вдавив ее в песок, и прислушиваясь к своим ощущениям. Взрослый начинает игру, рассказывая ребенку о своих ощущениях: «Мне приятно. Я чувствую прохладу (или тепло) песка. Когда я двигаю руками, по моим ладоням скользят маленькие песчинки. Чувствуешь?». 

   Далее, взрослый переворачивает свои руки ладонями вверх со словами: «Я перевернула руки, и мои ощущения изменились. Теперь я по-другому чувствую шероховатость песка, по-моему, он стал чуть холоднее.  Чувствуешь? Мне не очень удобно держать так руки. А тебе?». Далее упражнение повторяется.

4. Игры с песком «Рисуем круги» (закрепление понятий о форме «круг», дифференциация величин «большой - маленький»).

5. Игра «Разрезные картинки»

Ребенку предлагаются картинки, разрезанные на 2, 3 или 4 части. Ребенку предлагают соединить эти части вместе, угадать, что это за предмет.

6.Релаксационное упражнение «Солнечный зайчик».

Упражнение «Солнечный лучик»

Мы играли, играли и немного устали. Присели отдохнуть и задремали. Но вот солнечный лучик:


коснулся глаз – откройте глаза;


коснулся лба – пошевелите бровями;


коснулся носа – наморщите нос;


коснулся губ – пошевелите губами;


коснулся подбородка – подвигайте челюстью;


коснулся плеч – поднимите и опустите плечи;


коснулся рук – потрясите руками;


коснулся ног – лягте на спину и подрыгайте ногами.

Солнечный лучик поиграл с вами и скрылся.

Занятие №2

· Пальчиковая игра «Здравствуй»

· Игра «Разноцветные полянки»

· Игры с песком. Упражнение «Отпечатки наших рук», «Змейка».

· Игры с песком. «Рисуем квадраты» (закрепление понятий о форме «квадрат», дифференциация величин «большой - маленький»).

· Мягкие пазлы с геометрическими фигурами.

· Релаксационное упражнение «Солнечный зайчик».
1.«Здравствуй!»

Здравствуй, солнце золотое!

Здравствуй, небо голубое!

Здравствуй, вольный ветерок,

Здравствуй, маленький дубок!

Мы живем в одном краю –

Всех я вас приветствую!

Пальцами правой руки по очереди «здороваться» с пальцами левой руки, похлопывая друг друга кончиками.
2.Игра «Разноцветные полянки»
В этой игре ребе­нок раскладывает силуэтные изображения игрушек разных цветов на большие листы бумаги — поляны. На поляну можно класть предметы только соответствующего ей цвета. При этом важно обратить внимание ребенка на то, что разные предметы могут быть одного и того же цвета (красный цветок, красный платок, красный кубик) — тогда поляна у них одна и та же, а одинаковые предметы могут быть разных цветов (желтый и зеленый листочки) — тогда поляны у них разные. 
3.Игры с песком. Упражнение «Отпечатки наших рук», «Змейка».

Упражнение «Отпечатки наших рук» 

На ровной поверхности чуть влажного песка ребенок и взрослый по очереди делают отпечатки кистей рук: внутренней и внешней стороной. При этом важно немного задержать руку, слегка вдавив ее в песок, и прислушиваясь к своим ощущениям. Взрослый начинает игру, рассказывая ребенку о своих ощущениях: «Мне приятно. Я чувствую прохладу (или тепло) песка. Когда я двигаю руками, по моим ладоням скользят маленькие песчинки. Чувствуешь?». 

Далее, взрослый переворачивает свои руки ладонями вверх со словами: «Я перевернула руки, и мои ощущения изменились. Теперь я по-другому чувствую шероховатость песка, по-моему, он стал чуть холоднее. Чувствуешь? Мне не очень удобно держать так руки. А тебе?». Далее упражнение повторяется.

Упражнение «Змейка»

Поскользить ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и круговые движения (как змейка, машинка, санки и др.).

Выполнить те же движения, поставив ладонь ребром.

«Пройтись» ладошками по проложенным трассам, оставляя на них свои следы.
4. Игры с песком. «Рисуем квадраты» (закрепление понятий о форме «квадрат», дифференциация величин «большой - маленький»).

5. Мягкие пазлы с геометрическими фигурами.
6.Релаксационное упражнение «Солнечный зайчик».
Мы играли, играли и немного устали. Присели отдохнуть и задремали. Но вот солнечный лучик:


коснулся глаз – откройте глаза;


коснулся лба – пошевелите бровями;


коснулся носа – наморщите нос;


коснулся губ – пошевелите губами;


коснулся подбородка – подвигайте челюстью;


коснулся плеч – поднимите и опустите плечи;


коснулся рук – потрясите руками;


коснулся ног – лягте на спину и подрыгайте ногами.

Солнечный лучик поиграл с вами и скрылся.

Занятие №3

· Пальчиковая игра «Доброе утро!».

· Сюжетная игра «Наведи порядок».

· Игры с песком. «Рисуем треугольник» (закрепление понятий о форме «треугольник»).

· Физкультминутка. «Расскажем и покажем» (вариант 2)

· Игра «Найди пару» (с картинками).

· Релаксационное упражнение «Муха».

1.Пальчиковая игра «Доброе утро!».

«Доброе утро!»

 Доброе утро, ручки!                 (потереть ребенку ручки)

 Вы проснулись?

 Доброе утро, ножки!                 (потереть ножки)

 Вы проснулись?

 Доброе утро, щечки!                   (погладить щечки)

Доброе утро, ушки!                     (прикоснуться к ушкам)

 Доброе утро, животик!               (погладить животик)

Доброе утро, спинка!                   (погладить спинку)

Доброе утро, плечики!                 (погладить плечи)

Доброе утро, пальчики!                 (размять каждый пальчик)

Пальчики проснулись

И потянулись, потянулись!

2.Сюжетная игра «Наведи порядок».

Сюжетная игра «Наведи порядок»

Психолог демонстрирует картинки с изображением трех медведей и предлагает ребенку расставить их по росту. Далее психолог показывает конверт, достает письмо: 

 -Это письмо от медведей. Они пишут, что пока были в лесу, кто-то побывал и устроил беспорядок. Медведи не могут теперь разобраться, где чья кружка, ложка, тарелка, стул… и просят им помочь. Кто же приходил к медведям в дом? Поможем на вести медведям порядок? Давай поступим так: у меня есть три обруча: большой, поменьше и самый маленький. В большой обруч мы поместим все вещи Михаила Потаповича. А в тот обруч, что поменьше, чьи вещи мы поместим? Как думаешь, куда нужно поместить Мишуткины вещи? А теперь давай наводить порядок.

3.Игры с песком. «Рисуем треугольник» (закрепление понятий о форме «треугольник»).

4.Физкультминутка. «Расскажем и покажем» (вариант 2)
«Расскажем и покажем» (вариант 2)


Вместе весело шагаем


И колени подгибаем.


Пальцы мы в кулак сожмем


И за спину уберем.


Руки в стороны, вперед,


И направо поворот.


Руки в стороны и вниз,


И налево повернись.
5.Игра «Найди пару» (с картинками)

Цель: различение правой и левой сторон тела.

Оборудование: несколько пар варежек, перчаток, сапожек, туфелек и т.п.

Содержание: ребенку предлагается найти пары предметов для правой и левой рук (ног).

6.Релаксационное упражнение «Муха»
Представьте, что ты лежишь на пляже, солнышко вас согревает, шевелиться не хочется. Вдруг муха прилетела и на лобик села. Чтобы прогнать муху, пошевели бровями. Муха кружится возле глаз – поморгай ими, перелетает со щеки на щеку – надувай по очереди каждую щеку, уселась на подбородок – подвигай челюстью.

Занятие 4.

· Пальчиковая игра «Доброе утро!».

· Игра «Разложи на «кучки».

· Игра «Угадай на ощупь»

· Игры с песком. Упражнения «Отпечатки», «Пешеход».

· Игра «Сложи геометрическую фигуру из частей»

· Релаксационное упражнение «Муха».

1.Пальчиковая игра «Доброе утро!»

«Доброе утро!»

 Доброе утро, ручки!                 (потереть ребенку ручки)

 Вы проснулись?

 Доброе утро, ножки!                 (потереть ножки)

 Вы проснулись?

 Доброе утро, щечки!                   (погладить щечки)

Доброе утро, ушки!                     (прикоснуться к ушкам)

 Доброе утро, животик!               (погладить животик)

Доброе утро, спинка!                   (погладить спинку)

Доброе утро, плечики!                 (погладить плечи)

Доброе утро, пальчики!                 (размять каждый пальчик)

Пальчики проснулись

И потянулись, потянулись!

2.Игра «Разложи на «кучки»

На 15 карточках изображены знакомые предметы большого и маленького размера (большая кукла и ма​ленькая кукла, большой грузовик и маленькая легко​вая машинка и т. д. Другой вариант – предметы разной формы).

Вариантом задания может быть игра «Одень клоу​нов»: ребенку дают большого клоуна и маленького кло​уна и одежду к ним.

3. Игра «Угадай на ощупь»

Подготовьте плоскостные геометрические фигуры, вырезанные из дерева, пластмассы, картона. Предложите ребенку поиграть в такую игру: «Давай с тобой вместе ощупаем эту фигуру. Вот так проводим пальцем по краю квадратика. Вот это уголок, он острый, поворачивай, сейчас ведем палец вниз, опять уголок.                   Спрашивайте каждый раз ребенка, какая эта фигура. Когда он потренируется на каждой фигуре (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал), предложите уме сделать то же самое, но с закрытыми глазами.                                                                                        После этого предложите ребенку с закрытыми глазами отыскать все кружочки, все квадратики и т.д. (отбор фигур производится из множества фигур разной формы).
4.Игры с песком. Упражнения «Отпечатки», «Пешеход»

Упражнение «Отпечатки»

Создать отпечатками ладоней, кулачков, костяшек кистей рук всевозможные причудливые узоры на поверхности песка и попытаться найти сходство полученных узоров с какими-либо объектами окружающего мира (ромашкой, солнышком, капелькой дождя, травинкой, деревом, ежиком и пр.).

Упражнение «Пешеход»

«Пройтись» по поверхности песка поочередно каждым пальцем правой и левой рук, после – двумя пальчиками одновременно (сначала только указательными, потом – средними и т.д.).
5.Игра «Сложи геометрическую фигуру из частей»

Геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал) разрезаны на 4 части каждая.

Ребенку поочередно предъявляются карточки с частями геометрических фигур, просите сложить целую фигуру и назвать ее.

6.Релаксационное упражнение «Муха»

Представьте, что ты лежишь на пляже, солнышко вас согревает, шевелиться не хочется. Вдруг муха прилетела и на лобик села. Чтобы прогнать муху, пошевели бровями. Муха кружится возле глаз – поморгай ими, перелетает со щеки на щеку – надувай по очереди каждую щеку, уселась на подбородок – подвигай челюстью.

Занятие 5.

· Пальчиковая игра «Повстречал ежонка еж».

· Игра «Найди пару».

· Игра «Подбери подходящий предмет по форме»

· Игры с песком. Упражнение «Пианино».

· Игра «Подбери по цвету»

· Релаксационное упражнение «Море».

1.Пальчиковая игра «Повстречал ежонка еж».
Повстречал ежонка еж:

«Здравствуй, братец! Как живешь?»

Одновременно кончиками больших пальцев правой и левой рук поочередно касаться кончиков указательных, средних, безымянных пальцев и мизинцев.

2.Игра «Найди пару».
Цель: различение правой и левой сторон тела.

Оборудование: несколько пар варежек, перчаток, сапожек, туфелек и т.п.

Содержание: ребенку предлагается найти пары предметов для правой и левой рук (ног).

3.Игра «Подбери подходящий предмет по форме»
На карточках расположены знакомые предметы: пи​рамидка, огурец, книга, дыня, арбуз, пуговица, яйцо, вишня, пенал, линейка-угольник, тарелка, колесо.

Выложите перед ребенком трафареты фигур и пред​ложите к каждой подобрать похожую картинку.

4.Игры с песком. Упражнение «Пианино».
«Поиграть» пальцами по поверхности песка, как на клавиатуре пианино (компьютера). При этом двигать не только пальцами, но и кистями рук, совершая мягкие движения вверх-вниз. Для сравнения ощущений можно предложить ребенку проделать то же упражнение на поверхности стола.

5.Игра «Подбери по цвету»
Цель: уточнение представлений о постоянных цветах предметов.

Оборудование: цветные карточки и картинки с изображением контуров предметов.

Содержание: ребенку предлагается подложить под контурные изображения предметов карточки подходящего цвета. Например, под изображение огурца – зеленую, сливы – синюю, лимона – желтую и т.д.

6.Релаксационное упражнение «Море».
Исходное положение — сидя на полу или стоя. Ребенок вместе с воспитателем рассказывает историю и сопровождает ее соответствующими движениями.

На море плещутся волны маленькие и большие (сначала одной, а затем другой рукой в воздухе рисует маленькие волны: руки сцеплены в замок — рисует в воздухе большую волну). По волнам плывут дельфины (совершает синхронные волнообразные движения всей рукой вперед). Они сначала вместе, а потом по очереди ныряют в воду — один нырнул, другой нырнул (совершают по очереди волнообразные движения руками). За ними плывут и дельфинята (руки согнуты в локтях, прижаты к груди, кисти рук выполняют синхронные волнообразные движения вперед). Они ныряют вместе и по очереди (выполняет одновременные и поочередные волнообразные движения кистями рук). Вот так двигаются их хвостики (каждый палец поочередно совершает волнообразные движения). Вместе с дельфинами плывут медузы (руки, сжатые в кулаки, резко разжимаются). Все они танцуют и смеются (вращение рук в лучезапястных суставах).
Занятие 6.

1. Пальчиковая игра «Повстречал ежонка еж».

2. Игры с крупой (фасоль, гречка, манка).

3. Игры с песком. Упражнение «Змейка», «Пианино».

4. Игра «Определи на ощупь».

5. Игра «Подбери по цвету».

6. Релаксационное упражнение «Море».
1. Пальчиковая игра «Повстречал ежонка еж».
Повстречал ежонка еж:

«Здравствуй, братец! Как живешь?»

Одновременно кончиками больших пальцев правой и левой рук поочередно касаться кончиков указательных, средних, безымянных пальцев и мизинцев.
2. Игры с крупой (фасоль, гречка, манка).
(в небольшую ёмкость насыпается любая крупа, туда же помещаются мелкие игрушки. Всё размешивается, и ребёнок должен на ощупь найти всё, что спрятано.

3. Игры с песком. Упражнение «Змейка», «Пианино».
Упражнение «Змейка»

Поскользить ладонями по поверхности песка, выполняя зигзагообразные и круговые движения (как змейка, машинка, санки и др.).

Выполнить те же движения, поставив ладонь ребром.

«Пройтись» ладошками по проложенным трассам, оставляя на них свои следы.
Упражнение «Пианино».
«Поиграть» пальцами по поверхности песка, как на клавиатуре пианино (компьютера). При этом двигать не только пальцами, но и кистями рук, совершая мягкие движения вверх-вниз. Для сравнения ощущений можно предложить ребенку проделать то же упражнение на поверхности стола.

4. Игра «Определи на ощупь».
Подготовьте плоскостные геометрические фигуры, вырезанные из дерева, пластмассы, картона. Предложите ребенку поиграть в такую игру: «Давай с тобой вместе ощупаем эту фигуру. Вот так проводим пальцем по краю квадратика. Вот это уголок, он острый, поворачивай, сейчас ведем палец вниз, опять уголок.

Спрашивайте каждый раз ребенка, какая эта фигура. Когда он потренируется на каждой фигуре (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал), предложите уме сделать то же самое, но с закрытыми глазами.

После этого предложите ребенку с закрытыми глазами отыскать все кружочки, все квадратики и т.д. (отбор фигур производится из множества фигур разной формы).

5. Игра «Подбери по цвету».
Цель: уточнение представлений о постоянных цветах предметов.

Оборудование: цветные карточки и картинки с изображением контуров предметов.

Содержание: ребенку предлагается подложить под контурные изображения предметов карточки подходящего цвета. Например, под изображение огурца – зеленую, сливы – синюю, лимона – желтую и т.д.

6. Релаксационное упражнение «Море».
Исходное положение — сидя на полу или стоя. Ребенок вместе с воспитателем рассказывает историю и сопровождает ее соответствующими движениями.

На море плещутся волны маленькие и большие (сначала одной, а затем другой рукой в воздухе рисует маленькие волны: руки сцеплены в замок — рисует в воздухе большую волну). По волнам плывут дельфины (совершает синхронные волнообразные движения всей рукой вперед). Они сначала вместе, а потом по очереди ныряют в воду — один нырнул, другой нырнул (совершают по очереди волнообразные движения руками). За ними плывут и дельфинята (руки согнуты в локтях, прижаты к груди, кисти рук выполняют синхронные волнообразные движения вперед). Они ныряют вместе и по очереди (выполняет одновременные и поочередные волнообразные движения кистями рук). Вот так двигаются их хвостики (каждый палец поочередно совершает волнообразные движения). Вместе с дельфинами плывут медузы (руки, сжатые в кулаки, резко разжимаются). Все они танцуют и смеются (вращение рук в лучезапястных суставах).
Занятие 7.

1. Пальчиковая игра «Пальчики здороваются».

2. Игра «Склеим чайник».

3. Упражнение, направленное на развитие умения создавать обра​зы по словесному описанию (на манке).     

4. Игры с песком «Что спрятано в песке».

5. Игра «Дорисуй фигуры».

6. Релаксационное упражнение «Снеговик».
1. Пальчиковая игра «Пальчики здороваются».
Я здороваюсь везде –

 Дома и на улице.

Даже «здравствуй!» говорю

Я соседской курице.

Кончиком большого пальца правой руки поочередно касаться кончиков указательного, среднего, безымянного пальца и мизинца. Проделать то же самое левой рукой.
2. Игра «Склеим чайник».
Предложите ребенку «склеить» разбитый чайник из осколков.

Покажите картинку с целым чайником – образец: «Вот такой чайник должен получиться у тебя». (Этот образец остается перед глазами ребенка.) Далее последовательно предлагаете ребенку картинки с разными вариантами разбитого чайника.

3. Упражнение, направленное на развитие умения создавать обра​зы по словесному описанию (на манке).    
 Детям зачитывается описание внешности какого-либо героя. Предлагается нарисовать этого героя.
4. Игры с песком «Что спрятано в песке».
Взрослый и ребенок вместе погружают в сухой песок кисти рук и начинают шевелить ими, наблюдая за тем, как изменяется рельеф песчаной поверхности.

Следует освободить руки от песка, не совершая резких движений, а только шевеля пальцами и сдувая песчинки. Усложняя задачу, упражнение можно проделать с влажным песком.

Далее взрослый закапывает в песок игрушку (важно, чтобы ребенок не знал, какую именно). В процессе раскопок ребенок пытается догадаться по открывающимся частям предмета, что же именно закопано. Закапывать можно не один, а несколько предметов и игрушек и наощупь узнавать, что или кто спрятано.

5. Игра «Дорисуй фигуры».
Ребенку показывают рисунки, на которых линиями изображены различные геометрические фигуры, т. е. они не дорисованы. Ребенка просят дорисовать их.

6. Релаксационное упражнение «Снеговик».

Представь себе, что мы оказались зимой на улице, снег на нас падал и падал, и вскоре мы превратились в снеговиков. (Дети разводят напряженные руки в стороны, надувают щеки, делают грустное лицо и неподвижно стоят на месте.) так простоял наш снеговик всю зиму, но вот пришла весна, пригрело солнышко, и снег начал таять. (Дети постепенно расслабляются, опускают руки, «обмякают, подставляют лицо солнцу» и приседают на корточки).
Занятие 8.

1. Пальчиковая игра «Пальчики здороваются».

2. Упражнение «Зашумленное изображение».

3. Игра «Самый высокий, самый низкий».

4. Игры с песком. «Что спрятано в песке?».

5. Игра «Что какого цвета?»

6. Игра «Разрезные картинки».

7. Релаксационное упражнение «Снеговик».
1. Пальчиковая игра «Пальчики здороваются».
Я здороваюсь везде –

Дома и на улице.

Даже «здравствуй!» говорю

Я соседской курице.

Кончиком большого пальца правой руки поочередно касаться кончиков указательного, среднего, безымянного пальца и мизинца. Проделать то же самое левой рукой.
2. Упражнение «Зашумленное изображение».
Подборка зашумованных картинок для тренировки зрительных анализаторов. Зашумованные картинки представляют собой контуры наложенных друг на друга предметов, геометрических фигур или животных. Изображения можно «опознавать», пересчитывать, обводить пальцем или фломастером или копировать через кальку. Представлены следующие лексические темы: Грибы, Овощи, Фрукты, Птицы, Дикие животные, Домашние животные, Домашняя птица, Транспорт, Инструменты, Насекомые, Посуда, Электроприборы, Дикие животные.
3. Игра «Самый высокий, самый низкий».
Цель: составление сериационных рядов по высоте.

Оборудование: набор брусков разной высоты.

Содержание: ребенку предлагается разложить бруски по высоте, начиная от самого высокого и заканчивая самым низким, а затем назвать их высоту в порядке возрастания (самый низкий, низкий, высокий, самый высокий).
4. Игры с песком. «Что спрятано в песке?».
Взрослый и ребенок вместе погружают в сухой песок кисти рук и начинают шевелить ими, наблюдая за тем, как изменяется рельеф песчаной поверхности.

Следует освободить руки от песка, не совершая резких движений, а только шевеля пальцами и сдувая песчинки. Усложняя задачу, упражнение можно проделать с влажным песком.

Далее взрослый закапывает в песок игрушку (важно, чтобы ребенок не знал, какую именно). В процессе раскопок ребенок пытается догадаться по открывающимся частям предмета, что же именно закопано. Закапывать можно не один, а несколько предметов и игрушек и наощупь узнавать, что или кто спрятано.
5. Игра «Что какого цвета?»
    Ребенку предлагают выбрать карандаши соответствующего цвета и закрасить ими предлагаемые картинки (морковку закрасить оранжевым карандашом, огурец – зеленым и т.д.).
6. Игра «Разрезные картинки».
Ребенку предлагаются картинки, разрезанные на 2, 3 или 4 части. Ребенку предлагают соединить эти части вместе, угадать, что это за предмет.
7. Релаксационное упражнение «Снеговик».

Представь себе, что мы оказались зимой на улице, снег на нас падал и падал, и вскоре мы превратились в снеговиков. (Дети разводят напряженные руки в стороны, надувают щеки, делают грустное лицо и неподвижно стоят на месте.) так простоял наш снеговик всю зиму, но вот пришла весна, пригрело солнышко, и снег начал таять. (Дети постепенно расслабляются, опускают руки, «обмякают, подставляют лицо солнцу» и приседают на корточки).
Занятие 9.
1.
Пальчиковая игра «Наш малыш».

2.
Знакомство с понятием «Части суток», дифференциация понятий «День-ночь».                       

          Работа с сюжетными картинками.

3.
Физкультминутка «Расскажем и покажем».

4.
Игра «Телесные фигуры»

5.
Игра «Попади в цель».

6.
Релаксационное упражнение «Волшебный сон».
1. Пальчиковая игра «Наш малыш».
Этот пальчик – дедушка,

Этот пальчик – бабушка,

Этот пальчик – папочка,

Этот пальчик – мамочка, 

Этот пальчик – наш малыш.

Согнуть пальцы в кулачок, затем по очереди разгибать их, начиная с большого пальца.
2. Знакомство с понятием «Части суток», дифференциация понятий «День-ночь». Работа с сюжетными картинками.

3. Физкультминутка «Расскажем и покажем».

Один, два, три, четыре, пять!

Поочередно загибают пальцы правой руки.


Можем все мы показать!

Ритмично хлопает в ладоши.


Это локти – их коснемся.

Обхватывают ладонями оба локтя.


Вправо, влево мы качнемся.

Выполняют наклоны вправо и влево.


Это плечи – их коснемся.

Кладут кисти рук на плечи.


Вправо, влево мы качнемся.

Выполняют наклоны вправо и влево.


Если мы вперед качнемся,


То коленей мы коснемся.

Выполняют наклоны вперед, касаются коленей.


Один, два, три, четыре, пять!

Поочередно загибают пальцы левой руки.


Можем все мы показать!

Ритмично хлопают в ладоши.
4. Игра «Телесные фигуры»
На ладони или на спине ребенка взрослый рисует геометрические фигуры, ребенок угадывает, что нарисовал взрослый, затем взрослый и ребенок меняются местами.
5. Игра «Попади в цель».
Цель: упражнять детей в метании в вертикальную цель, закреплять навыки счета в пределах 5, названия геометрических фигур и цвета.

Ход игры: Обговаривается цель в которую нужно попасть – либо геометрическая фигура, либо цифра. Для развития логического мышления можно обозначить цель методом отрицания - эта фигура не четырехугольная, не круглая (треугольник, и т. д.). Для закрепления математических навыков, можно дать задание попасть в число, которое меньше (больше) 3 и т.д. По команде «Раз, два, три, в цель попади!» ребенок выполняет бросок.

6. Релаксационное упражнение «Волшебный сон».

Ребёнок ложится на ковёр. Руки немного согнуты в локтях, лежат вдоль тела ладонями вниз, ноги немного разведены в стороны. Воспитатель: «Сейчас, когда я начну читать стихи, заиграет тихая, спокойная музыка, ты закроешь глаза и начнётся игра "Волшебный сон". Ты не заснёте по-настоящему и будете всё слышать, но тебе нельзя двигаться и открывать глаза, пока я не разрешу. Внимательно слушай мои слова. Спокойно отдыхай, закрыв глаза. "Волшебный сон" закончится тогда, когда я громко скажу: "Открыть глаза! Встать!" Внимание, наступает "Волшебный сон"...

Реснички опускаются... Глазки закрываются... Мы спокойно отдыхаем... (2раза). Сном волшебным засыпаем... Дышится легко... ровно... глубоко... Наши руки отдыхают... Ноги тоже отдыхают... Отдыхают... засыпают... (2 раза). Шея не напряжена и расслаблена...

Губы чуть приоткрываются,

Всё чудесно расслабляется... (2раза).

Дышится легко... ровно... глубоко...

Напряженье улетело...

И расслаблено всё тело... (2 раза).

Греет солнышко сейчас...

Руки тёплые у нас...

Жарче солнышко сейчас...
Ноги тёплые у нас...

Дышится легко... ровно... глубоко...

Губы тёплые и вялые,

Но нисколько не усталые...

Губы чуть приоткрываются...

Всё чудесно расслабляется... (2раза).

Нам понятно, что такое...

Состояние покоя... (2раза)».

Долгая пауза (до конца медленной музыки). Начинает звучать бодрая, весёлая музыка. Дети продолжают лежать с закрытыми глазами.

Воспитатель: Мы спокойно отдыхали, сном волшебным засыпали... Хорошо нам отдыхать! Но пора уже вставать! Крепче кулачки сжимаем, Их повыше поднимаем. Потянуться! Улыбнуться! Всем открыть глаза и встать!
Занятие 10.

1. Пальчиковая игра «Наш малыш».

2. Знакомство с понятием «Части суток», дифференциация понятий «день-ночь». Игра «Когда это бывает?».

3. Физкультминутка «Расскажем и покажем».

4. Игра «Что лежит в мешочке?»

5. Упражнение «Нарисуй, как падают снежинки»

6. Релаксационное упражнение «Игра с песком».
1. Пальчиковая игра «Наш малыш».
Этот пальчик – дедушка,

Этот пальчик – бабушка,

Этот пальчик – папочка,

Этот пальчик – мамочка, 

Этот пальчик – наш малыш.

Согнуть пальцы в кулачок, затем по очереди разгибать их, начиная с большого пальца.
2. Знакомство с понятием «Части суток», дифференциация понятий «день-ночь». Игра «Когда это бывает?»

3. Физкультминутка «Расскажем и покажем».
          
Вместе весело шагаем


И колени подгибаем.


Пальцы мы в кулак сожмем


И за спину уберем.


Руки в стороны, вперед,


И направо поворот.


Руки в стороны и вниз,


И налево повернись.
4. Игра «Что лежит в мешочке?»

Сложите в мешочек разные игрушки и предметы небольшого размера (пуговицы, шарики, шишки, куколки, зверюшки, желуди и т.д.).


Предложите ребенку поиграть: «Смотри, что я достала из мешочка. А теперь ты достань что-нибудь». Когда ребенок достанет и назовет все предметы, сложите все обратно и предложите сделать то же самое, но с закрытыми глазами, на ощупь, и назвать каждый предмет. А затем пусть ребенок достанет из мешочка предмет по просьбе взрослого (на ощупь).
5. Упражнение «Нарисуй, как падают снежинки»
С неба падают снежинки,

Как на сказочной картинке.

Будем их ловить руками

И покажем дома маме.

А вокруг лежат сугробы,

Снегом замело дороги.

Не завязнуть в поле чтобы,

Поднимаем выше ноги.

6. Релаксационное упражнение «Игра с песком».

Занятие 11.

1. Пальчиковая игра «Перед нами елочка».

2. Знакомство с понятиями «Части суток», дифференциация понятий «утро-день-вечер-ночь». Игра «Части суток»

3. Игра «Геометрическое лото».

4. Физкультминутка «Буратино».

5. «Наложенные изображения».

6. Релаксационное упражнение «Игра с муравьем».

1. Пальчиковая игра «Перед нами елочка».
Перед нами елочка -               (сцепить пальцы в замок, но не сгибать)

Шишки, иголочки,                  (пальцы сжать в кулачки, кроме указательных)

Шарики, фонарики,                 (покрутить кистями)

Зайчики и свечки,                (выставить указательный и средний пальчики, затем 

                                                   ладошки тесно прижать друг к другу)

Звезды, человечки.               (ладошки сложены вместе, пальчики растопырены; два пальчика                                    поставить на стол)
2. Знакомство с понятиями «Части суток», дифференциация понятий «утро-день-вечер-ночь». Игра «Части суток»
3. Игра «Геометрическое лото».
Для проведения игры следует предварительно подготовить карточки с геометрическими фигурами (треугольники, круги, квадраты) двух размеров (большие и маленькие), четырех цветов (красные, синие, желтые, зеленые). Предложите ребенку следующие задания:

Задание 1. Покажи круги, треугольники, квадраты.

Задание 2. Покажи маленькие круги, маленькие треугольники, маленькие квадраты.

Задание 3. Выбери большие круги, большие треугольники, большие квадраты.

Задание 4. Выбери синие треугольники, зеленые треугольники, желтые треугольники, красные треугольники.

Задание 5. Покажи красные квадраты, синие квадраты, желтые квадраты, зеленые квадраты.

Задание 6. Отложи зеленые большие квадраты, маленькие синие круги, большие красные треугольники, маленькие зеленые квадраты.
4. Физкультминутка «Буратино».
Буратино потянулся,

Раз — нагнулся,

Два — нагнулся,

Три — нагнулся.

Руки в стороны развел,

Ключик, видно, не нашел.

Чтобы ключик нам достать,

Нужно на носочки встать.

Буратино потянулся-

Раз нагнулся, два нагнулся,

Руки вытянул, согнул

И по улице шагнул.
5. «Наложенные изображения».
Зашумованные картинки представляют собой контуры наложенных друг на друга предметов, геометрических фигур или животных. Изображения можно «опознавать», пересчитывать, обводить пальцем или фломастером. Представлены следующие лексические темы: Грибы, Овощи, Фрукты, Птицы, Дикие животные, Домашние животные, Домашняя птица, Транспорт, Инструменты, Насекомые, Посуда, Электроприборы, Дикие животные.
6. Релаксационное упражнение «Игра с муравьем».
— Представьте, что вы в лесу. Сидите на пенечке. Под ногами мягкая трава. На пальцы ног залез муравей и бегает по ним. С силой натянуть носки на себя, ноги напряженные, прямые (вдох).

Прислушаться, на каком пальце сидит муравей (задержать дыхание), движением ноги вперед сбросить муравья с пальцев ног (выдох). Носки вниз, в стороны, расслабьте ноги. Ноги отдыхают.

(Упражнение повторить 2—3 раза).
Занятие 12.

1. Пальчиковая игра «Перед нами елочка».

2. Закрепление понятий «Части суток», дифференциация понятий «утро-день-вечер-ночь». Игра «Назови (покажи) соседей».

3. Физкультминутка «Буратино».

4. Игра «Построим лесенку».

5. Упражнение «Дорисуй предметы до целого».

6. Релаксационное упражнение «Игра с муравьем».
1. Пальчиковая игра «Перед нами елочка».
Перед нами елочка -               (сцепить пальцы в замок, но не сгибать)

Шишки, иголочки,                  (пальцы сжать в кулачки, кроме указательных)

Шарики, фонарики,                 (покрутить кистями)

Зайчики и свечки,                (выставить указательный и средний пальчики, затем 

                                                   ладошки тесно прижать друг к другу)

     Звезды, человечки.        (ладошки сложены вместе, пальчики растопырены; два   

                                                                    пальчика поставить на стол)
2. Закрепление понятий «Части суток», дифференциация понятий «утро-день-вечер-ночь». Игра «Назови (покажи) соседей».
3. Физкультминутка «Буратино».
Буратино потянулся,

Раз — нагнулся,

Два — нагнулся,

Три — нагнулся.

Руки в стороны развел,

Ключик, видно, не нашел.

Чтобы ключик нам достать,

Нужно на носочки встать.

Буратино потянулся-

Раз нагнулся, два нагнулся,

Руки вытянул, согнул

И по улице шагнул.
4. Игра «Построим лесенку».
Игра «Построим лесенку»

   Цель: составление сериационных рядов по высоте.

   Оборудование: набор из 8 полосок (полоски отличаются друг от друга на 2 см.) двух цветов (4 красные, 4 – синие).

   Содержание: ребенку предлагается «построить лесенку»: разложить полоски красного цвета слева направо по убыванию: в начале – самая длинная полоска, в конце – самая короткая. Затем построить лесенку из синих полосок и разложить их слева направо по возрастанию: в начале – самая короткая, в конце – самая длинная.
5. Упражнение «Дорисуй предметы до целого».
Ребенку показывают рисунки, на которых линиями изображены различные геометрические фигуры, т. Е. они не дорисованы. Ребенка просят дорисовать их.
6. Релаксационное упражнение «Игра с муравьем».

— Представьте, что вы в лесу. Сидите на пенечке. Под ногами мягкая трава. На пальцы ног залез муравей и бегает по ним. С силой натянуть носки на себя, ноги напряженные, прямые (вдох).

Прислушаться, на каком пальце сидит муравей (задержать дыхание), движением ноги вперед сбросить муравья с пальцев ног (выдох). Носки вниз, в стороны, расслабьте ноги. Ноги отдыхают.

(Упражнение повторить 2—3 раза).
Занятие 13.

1.
Пальчиковая игра «Зайка и барабан».

2.
Знакомство с понятиями «Времена года». Работа по схемам, рассматривание сюжетных картин.

3.
Игра «Назови самые высокие и самые низкие предметы»

4.
Физкультминутка «Два бурых медвежонка»

5.
Упражнение «Мое тело»

6.
Игра «Найди такой же предмет».

7.
Релаксационное упражнение «Черепаха».
1. Пальчиковая игра «Зайка и барабан».

   Зайка взял свой барабан

И ударил трам - трам – трам.

И ударил трам - трам – трам.

Пальчики согнуты в кулачок. Указательный и средний пальцы подняты вверх и прижаты друг к другу. Безымянным и мизинцем поочередно стучать по большому пальцу.
2. Знакомство с понятиями «Времена года». Работа по схемам, рассматривание сюжетных картин.

3. Игра «Назови самые высокие и самые низкие предметы»

Цель: составление сериационных рядов по высоте.

   Оборудование: набор брусков разной высоты.

   Содержание: ребенку предлагается разложить бруски по высоте, начиная от самого высокого и заканчивая самым низким, а затем назвать их высоту в порядке возрастания (самый низкий, низкий, высокий, самый высокий).
4. Физкультминутка «Два бурых медвежонка»

Медвежата в чаще жили

Головой своей крутили

Вот так, вот так – головой своей крутили (Поворачиваем голову вправо и влево)

Медвежата мёд искали

Дружно дерево качали

Вот так, вот так – дружно дерево качали (наклоны туловищем вправо и влево)

И в развалочку ходили

И из речки воду пили

Вот так, вот так и из речки воду пили (Наклоны вперёд)

А ещё они плясали! Дружно лапы поднимали!

Вот так, вот так кверху лапы поднимали! (Поднимаем попеременно ручки)

Вот болотце на пути! Как его нам перейти?

Прыг да скок! Прыг да скок! Веселей скачи дружок! (Прыжки вверх)
5. Упражнение «Мое тело»
У меня есть голова
повороты головы
Направо – раз, налево - два.
направо налево, наклоны головы.
Она сидит на крепкой шее,
Повертели – повертели.
круговые повороты шеей.
Затем туловище идет,
руки на поясе,
Наклон назад, наклон вперед,
наклоны,
Поворот – поворот.
повороты
Умелые руки есть у всех,
рывки руками
Вверх – вниз, вниз – вверх.
вверх – вниз
Ноги нам нужны,  чтоб бегать,
бег на месте
прыгать,
подскоки (2-3 раза),
приседать, стоять…
приседания (2-3 раза).
Вот какое мое тело!
С ним все делаешь на «пять»!
 
Игра «Найди на ощупь названную часть тела»
 (Дети становятся парами, одному из пары закрывают глаза. И он должен найти названную педагогом часть тела. Потом меняются местами)
6. Игра «Найди такой же предмет».

       Покажите ребенку рисунки. На них сверху нарисован образец и 6 его копий. Из этих 6 рисунков только одна является точной копией образца. Его-то ребенок и должен отыскать. Остальные пять имеют малозаметные отличия.
7. Релаксационное упражнение «Черепаха».


Представь, что мы превратились в маленьких черепашек. Наступила ночь. Черепашки спрятались под панцирями – втянули и опустили головки, прижали лапки к телу, закрыли глаза. Сладко спят черепашки. Но вот на смену ночи пришло утро. Солнечные лучи заглянули к черепашкам и стали их будить. Черепашки медленно просыпаются. Вот они осторожно пошевелили пальцами на лопатках, открыли глазки, медленно-медленно приподняли головки, вытянули шеи и с любопытством осмотрелись вокруг. Пора вставать – они распрямили лапки, привстали, потянулись к солнышку, подняли лапки вверх. Эх, до чего же ласковое, теплое солнышко сегодня! С добрым утром, черепашки!
Занятие 14.
1. Пальчиковая игра «Зайка и барабан».

2. Знакомство с понятиями «Времена года». Работа по схемам. 

3. Игра «Когда деревья надевают этот наряд?»

4. Физкультминутка «Два бурых медвежонка»

5. Игра «Найди отличия».

6. Игра «Покажи правильно»

7. Релаксационное упражнение «Черепаха».
1. Пальчиковая игра «Зайка и барабан».
Зайка взял свой барабан

И ударил трам - трам – трам.

И ударил трам - трам – трам.

Пальчики согнуты в кулачок. Указательный и средний пальцы подняты вверх и прижаты друг к другу. Безымянным и мизинцем поочередно стучать по большому пальцу.
2. Знакомство с понятиями «Времена года». Работа по схемам.
3. Игра «Когда деревья надевают этот наряд?»
Цель: формирование знаний о сезонных изменениях в природе.

Оборудование: картинки с изображением деревьев в разное время года.

Содержание: психолог показывает одну из картинок, читает отрывок из стихотворения, описывающего соответствующего время года, и спрашивает детей, когда, в какое время года это происходит в природе.
4. Физкультминутка «Два бурых медвежонка»
Медвежата в чаще жили

Головой своей крутили

Вот так, вот так – головой своей крутили (Поворачиваем голову вправо и влево)

Медвежата мёд искали

Дружно дерево качали

Вот так, вот так – дружно дерево качали (наклоны туловищем вправо и влево)

И в развалочку ходили

И из речки воду пили

Вот так, вот так и из речки воду пили (Наклоны вперёд)

А ещё они плясали! Дружно лапы поднимали!

Вот так, вот так кверху лапы поднимали! (Поднимаем попеременно ручки)

Вот болотце на пути! Как его нам перейти?

Прыг да скок! Прыг да скок! Веселей скачи дружок! (Прыжки вверх)
5. Игра «Найди отличия».
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6. Игра «Покажи правильно»
[image: image2.jpg]



7. Релаксационное упражнение «Черепаха».

Представь, что мы превратились в маленьких черепашек. Наступила ночь. Черепашки спрятались под панцирями – втянули и опустили головки, прижали лапки к телу, закрыли глаза. Сладко спят черепашки. Но вот на смену ночи пришло утро. Солнечные лучи заглянули к черепашкам и стали их будить. Черепашки медленно просыпаются. Вот они осторожно пошевелили пальцами на лопатках, открыли глазки, медленно-медленно приподняли головки, вытянули шеи и с любопытством осмотрелись вокруг. Пора вставать – они распрямили лапки, привстали, потянулись к солнышку, подняли лапки вверх. Эх, до чего же ласковое, теплое солнышко сегодня! С добрым утром, черепашки!
Занятие 15.

1. Пальчиковая игра «Наша прогулка».

2. Беседа о временах года, работа со схемами.

Игра «В какое время года нужны эти предметы?»

3. Упражнение «Кто старше?».

4. Игра «Зеркало».

5. Упражнение «Ориентировка в окружающем пространстве»

6. Игра «Лабиринт»

7. Релаксационное упражнение «Снежинка».
1. Пальчиковая игра «Наша прогулка».
Раз, два, три, четыре, пять,            (ребенок загибает пальчики по одному, начиная  

                                                               с мизинца)

Мы во двор вышли гулять.      (ребенок «идет» по столу указательным и средним 
                                                           пальчиками, 

                                                         Остальные пальчики поджаты)

Бабу снежную лепили,            (ребенок  изображает лепку снежного комочка 
                                                           двумя руками)

Птичек крошками кормили,    (ребенок «крошит хлебушек» всеми пальчиками)

С горки мы катались,              (ребенок водит указательным пальцем правой руки 

                                                           по ладони левой)

А еще в снегу валялись.           (ребенок кладет ладошки на стол или колени то              

                                                       одной, то другой стороной)

Все в снегу домой пришли, 

Съели суп и спать легли.
2. Беседа о временах года, работа со схемами.

Игра «В какое время года нужны эти предметы?»
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3. Упражнение «Кто старше?».
Упражнение «Кто старше?».

Цель: определение возраста человека.

Оборудование: картинки с изображением людей разного возраста (младенец в коляске, дошкольник, ученик, юноша, взрослый мужчина, пожилой человек и др.)

Содержание: психолог просит ребенка выложить ряд картинок по принципу возрастания или убывания возраста изображенных на них людей.
4. Игра «Зеркало».
Цель игры — развитие внимания координация движений.

Теперь представьте себе, что мы с вами находимся в магазине, торгующем зеркалами.

Все мы — зеркала, и должны точно отражать движения и выражение лица маленькой обезьянки, которая сюда прибежала. Кто хочет быть обезьянкой?..
5. Упражнение «Ориентировка в окружающем пространстве»
Психолог: 

- У человека есть две руки, и для того, чтобы их не перепутать, каждой из них дали свое название – правая и левая. Руки всего лишь две, но они умеют делать многое. А что умеют делать твои руки?

   -Покажи, какой рукой ты рисуешь, пишешь, ешь.

   -  В какой рук ты держишь ручку, карандаш, ложку.

    - Как называется эта рука? (следует показ).

   -Надень на правую (левую) руку браслет.

   - Подбрось мяч правой рукой.

    - Переложи кубик левой рукой. И т.д.
6. Игра «Лабиринт»
  Цель: развитие умения зрительно «перемещать» объекты.

  Оборудование: схема лабиринта (различные варианты).

  Содержание: психолог показывает ребенку лабиринт и просит его «провести» по нему взглядом нарисованный объект. При затруднениях ребенок пользуется указкой.
7. Релаксационное упражнение «Снежинка».

Представь себе, что с неба падают снежинки, а ты ловишь их ртом. А теперь снежинка:

легла на правую щеку – надуй ее;

легла на левую щеку – надуй ее;

легла на носик – наморщи нос;

легла на лоб – пошевелите бровями;

легла на веки – поморгай глазами и открой их. 

Снегопад закончился.
Занятие 16

1. Пальчиковая игра «Наша прогулка».

2. Закрепление понятия о временах года.

Игра «Определи время года»

3. Игра «Что изменилось?» (вариант 2).

4. Игра «Зеркало»

5. Игра «Найди пару»

6. Игра «Заборчик»

7. Релаксационное упражнение «Снежинка».
1. Пальчиковая игра «Наша прогулка».
Раз, два, три, четыре, пять,            (ребенок загибает пальчики по одному, начиная  

                                                               с мизинца)

Мы во двор вышли гулять.      (ребенок «идет» по столу указательным и средним 
                                                           пальчиками, 

                                                         Остальные пальчики поджаты)

Бабу снежную лепили,            (ребенок  изображает лепку снежного комочка 
                                                           двумя руками)

Птичек крошками кормили,    (ребенок «крошит хлебушек» всеми пальчиками)

С горки мы катались,              (ребенок водит указательным пальцем правой руки 

                                                           по ладони левой)

А еще в снегу валялись.           (ребенок кладет ладошки на стол или колени то              

                                                       одной, то другой стороной)

Все в снегу домой пришли, 

Съели суп и спать легли.
2. Закрепление понятия о временах года.

Игра «Определи время года»
3. Игра «Что изменилось?» (вариант 2).
Ребенок должен внимательно посмотреть на рисунок (2 предмета) и ответить на вопрос, что изменилось?
4. Игра «Зеркало»
Цель игры — развитие внимания координация движений.

Теперь представьте себе, что мы с вами находимся в магазине, торгующем зеркалами.

Все мы — зеркала, и должны точно отражать движения и выражение лица маленькой обезьянки, которая сюда прибежала. Кто хочет быть обезьянкой?..
5. Игра «Найди пару»
Цель: различение правой и левой сторон тела.

Оборудование: несколько пар варежек, перчаток, сапожек, туфелек и т.п.

 Содержание: ребенку предлагается найти пары предметов для правой и левой рук (ног).
6. Игра «Заборчик»
Мишка построил новый дом, а как строить забор вокруг дома не знает. Что же делать? Как помочь Мишке? В конверте лежат полоски разного цвета. Ребенок подбирает полоски определённого цвета
7. Релаксационное упражнение «Снежинка»
Представь себе, что с неба падают снежинки, а ты ловишь их ртом. А теперь снежинка:

легла на правую щеку – надуй ее;

легла на левую щеку – надуй ее;

легла на носик – наморщи нос;

легла на лоб – пошевелите бровями;

легла на веки – поморгай глазами и открой их. 

Снегопад закончился.
Занятие 17.

1. Пальчиковая игра «Идем в гости».

2. Игра «Найди пару» (вариант 2).

3. Игра «Собери бусы в гирлянды».

4. Физкультминутка «Ветер дует нам в лицо».

5. Игры с песком «Отгадай загадку и найди отгадку» 

6. Игра «Залатай коврик».

7. Релаксационное упражнение «Жираф».

1. Пальчиковая игра «Идем в гости».

К Саше гости прибежали,      (пальчики ребенка «бегут» по столу)

Все друг дружке руки жали.    (ребенок делает несколько рукопожатий)

Здравствуй, Жора!                     (большие и указательные пальцы соединяются между собой подушечками, образуя колечки)

Здравствуй, Жанна!                   (ребенок соединяет подушечки больших и средних пальцев)

Рад, Сережа!                               (ребенок соединяет в приветствии подушечки больших и безымянных пальчиков)

Рад, Снежанна!                          (ребенок соединяет в приветствии подушечки больших пальчиков и мизинцев)
Не хотите ль пирожок?              (ребенок соединяет ладошки в виде пирожка)

Может, коржик?                         (ребенок показывает раскрытые ладони)

Иль рожок?                                 (ребенок сжимает ладошки в кулачки)

Вот драже вам на дорожку,         (ребенок раскрывает ладошки, а взрослый стучит по ним, изображая сыплющееся драже)

Все берите понемножку!            (ребенок пощипывает свою ладошку, как бы собирая драже)

С ручек все стряхнули крошки    (ребенок энергично трясет кистями рук)

И захлопали в ладошки.                (ребенок хлопает в ладоши).

2. Игра «Найди пару» (вариант 2).
 Цель: различение правой и левой сторон тела.

Оборудование: несколько пар варежек, перчаток, сапожек, туфелек и т.п.

 Содержание: ребенку предлагается найти пары предметов для правой и левой рук (ног).

3. Игра «Собери бусы в гирлянды».
Предложите соединить бусы в гирлянды, обращая внимание на чередование по цвету бус, после того, как взрослый прочитает стихотворение:

Шел по лесу Дед Мороз мимо кленов и берез,

Мимо просек, мимо пней, шел по лесу восемь дней,

Он по бору проходил – елки в бусы нарядил.

В эту ночь под Новый год он ребятам их снесет.
4. Физкультминутка «Ветер дует нам в лицо».
Ветер дует нам в лицо, 

Закачалось деревцо. 

Ветер тише, тише, тише. 

Деревцо всё выше, выше.                  

 (Дети имитируют дуновение ветра, качая туловище   то в одну, то в другую сторону. На слова «тише, тише» дети приседают, на «выше, выше» — выпрямляются.)

5. Игры с песком «Отгадай загадку и найди отгадку» 
Ребенку предлагают отгадать загадку. Разгадка закопана в песок. Ребенок проверяет себя, откапывая ее.
6. Игра «Залатай коврик».
Из четырех вариантов подбери подходящую заплатку к каждому коврику.
7. Релаксационное упражнение «Жираф».
Мне очень нравится жираф –

Высокий рост и кроткий нрав.

Жирафа – он ведь выше всех –

Боятся даже львы.

Но не вскружил такой успех
Жирафу головы.
Занятие 18.

1. Пальчиковая игра «Идем в гости».

2. Игра «Какая рука».

3. Игра «Колумбово яйцо».

4. Физкультминутка «Ветер дует нам в лицо»

5.  Игра «Магазин»

6. Игра «Кто чей ребенок».

7. Релаксационное упражнение «Жираф».

1. Пальчиковая игра «Идем в гости».
1.
Пальчиковая игра «Идем в гости».

К Саше гости прибежали,      (пальчики ребенка «бегут» по столу)

Все друг дружке руки жали.    (ребенок делает несколько рукопожатий)

Здравствуй, Жора!                     (большие и указательные пальцы соединяются между собой подушечками, образуя колечки)

Здравствуй, Жанна!                   (ребенок соединяет подушечки больших и средних пальцев)

Рад, Сережа!                               (ребенок соединяет в приветствии подушечки больших и безымянных пальчиков)

Рад, Снежанна!                          (ребенок соединяет в приветствии подушечки больших пальчиков и мизинцев)

Не хотите ль пирожок?              (ребенок соединяет ладошки в виде пирожка)

Может, коржик?                         (ребенок показывает раскрытые ладони)

Иль рожок?                                 (ребенок сжимает ладошки в кулачки)

Вот драже вам на дорожку,         (ребенок раскрывает ладошки, а взрослый стучит по ним, изображая сыплющееся драже)

Все берите понемножку!            (ребенок пощипывает свою ладошку, как бы собирая драже)

С ручек все стряхнули крошки    (ребенок энергично трясет кистями рук)

И захлопали в ладошки.                (ребенок хлопает в ладоши).
2. Игра «Какая рука».
Ручку правую – вперед, а потом ее – назад,

И опять ее – вперед, и немного потрясем.

Мы танцуем буги-вуги! По-во-ра-чи-вай-ся!

В этой песенке хорошо то, что можно подставлять слова: противоположную ручку, затем нога пойдет в пляс.

3. Игра «Колумбово яйцо».
Инструкция: «Давай попробуем восстановить разбитое яичко. У тебя есть осколки от «волшебного яйца» и чертеж, по которому можно правильно и точно сложить яйцо».

4. Физкультминутка «Ветер дует нам в лицо»
Ветер дует нам в лицо, 

Закачалось деревцо. 

Ветер тише, тише, тише. 

Деревцо всё выше, выше.                  

 (Дети имитируют дуновение ветра, качая туловище   то в одну, то в другую сторону. На слова «тише, тише» дети приседают, на «выше, выше» — выпрямляются.)
5.  Игра «Магазин»
Вы можете послать ребенка в «магазин» и попросить запомнить все предметы, которые надо купить. Начинают с 1-2 предметов, постепенно увеличивая их по количеству до 5-7. в этой игре полезно менять роли: и взрослый, и ребенок по очереди могут быть и сыном (или дочкой), и мамой (или папой), и продавцом, который сначала выслушивает заказ покупателя, а потом идет подбирать товар. Магазины могут быть разными: «Булочная», «Молоко», Игрушки» и т.д.

6. Игра «Кто чей ребенок».
Цель игры - подобрать по картинке к взрослому животному его малыша и малышей. Ребенок подбирает, а взрослый озвучивает название животного и его малыша.
Есть у всех зверей детишки,

Мы про то читали в книжках.

У коровушки — телёнок,

А у козочки — козлёнок.

Есть у курочки цыплёнок,

У лошадки — жеребёнок,

У зайчихи есть зайчата,

А у белочки — бельчата.

А у нашей кошки Мурки

Есть котёнок очень юркий.

Всех зверей не перечесть,

Но у всех детишки есть!

Мамы любят малышей,

С ними возятся весь день.

Учат пищу добывать

От опасностей сбегать.

7. Релаксационное упражнение «Жираф».

Мне очень нравится жираф –

Высокий рост и кроткий нрав.

Жирафа – он ведь выше всех –

Боятся даже львы.

Но не вскружил такой успех

Жирафу головы.
Занятие 19.

1. Пальчиковая игра «Алые цветочки».

2. Игра «Капризный фотограф».

3. Упражнение «Закономерность» 

4. Физкультминутка «Вышли мышки» 

5. Игра «Залатай коврик». 

6. Игра «Магазин».

7. Релаксационное упражнение «Ковер-самолет».
1. Пальчиковая игра «Алые цветочки».
Наши алые цветочки                  (ребенок соединяет ладони в форме тюльпана)

Распускают лепесточки.            (ребенок медленно раскрывает пальцы)

Ветерок чуть дышит, 

Лепестки колышит.                  (ребенок плавно раскачивает кистями рук из 
                                                     стороны в сторону)

Наши алые цветочки

Закрывают лепесточки,        (ребенок медленно раскрывает ладошки, имитируя 
                                                 форму цветка)

Тихо засыпают.

Головой качают.                       (ребенок произвольно покачивает «головкой              

                                                      цветка»).

2. Игра «Капризный фотограф».
Психолог-фотограф, желая сделать снимок зверей, ищет кадр. Его помощнику (ребенку) надо рассадить: корову – справа от зайца, мышку – слева от мишки и т.д. Фотограф все время недоволен и просит помощника каждый раз по-новому пересаживать зверей. Затем взрослый и ребенок меняются ролями.
3. Упражнение «Закономерность» 
Ребенку необходимо найти закономерность в изображении предметов и показать те предметы, которыми нужно закончить каждый ряд.
4. Физкультминутка «Вышли мышки» 
Вышли мышки как-то раз (Ходьба на месте или продвигаясь вперед в колонне.) 

Поглядеть, который час. (Повороты влево, вправо, пальцы «трубочкой» перед глазами.) 

Раз, два, три, четыре (Хлопки над головой в ладоши.) 

Мышки дернули за гири. (Руки вверх и приседание с опусканием рук "дернули за гири".) 

Вдруг раздался страшный звон, (Хлопки перед собой.) 

Убежали мышки вон. (Бег на месте или к своему месту.)
5. Игра «Залатай коврик». 
Из четырех вариантов подбери подходящую заплатку к каждому коврику.
6. Игра «Магазин».
Вы можете послать ребенка в «магазин» и попросить запомнить все предметы, которые надо купить. Начинают с 1-2 предметов, постепенно увеличивая их по количеству до 5-7. в этой игре полезно менять роли: и взрослый, и ребенок по очереди могут быть и сыном (или дочкой), и мамой (или папой), и продавцом, который сначала выслушивает заказ покупателя, а потом идет подбирать товар. Магазины могут быть разными: «Булочная», «Молоко», Игрушки» и т.д.
7. Релаксационное упражнение «Ковер-самолет».
Психолог: "Мы ложимся на волшебный ковер-самолет; ковер плавно и медленно поднимается, несет нас по небу, тихонечко покачивает, убаюкивая; ветерок нежно обдувает усталые тела, все отдыхают... Далеко внизу проплывают дома, поля, леса, реки и озера... Постепенно ковер-самолет начинает снижение и приземляется в нашей комнате (пауза)... Потягиваемся, делаем глубокий вдох и выдох, открываем глаза, медленно и аккуратно садимся".

Занятие 20.

1. Пальчиковая игра «Алые цветочки».

2. Игра «Запомни и найди».

3. Игра «Четвертый лишний» (с геометрическими фигурами)

4. Физкультминутка «Вышли мышки».

5. Игра «Кто кем станет, кто кем был?» 

6. Игра «Сложи геометрическую фигуру из частей».

7. Релаксационное упражнение «Ковер-самолет».

1. Пальчиковая игра «Алые цветочки».
Наши алые цветочки                  (ребенок соединяет ладони в форме тюльпана)

Распускают лепесточки.            (ребенок медленно раскрывает пальцы)

Ветерок чуть дышит, 

Лепестки колышит.                  (ребенок плавно раскачивает кистями рук из 

                                                     стороны в сторону)

Наши алые цветочки

Закрывают лепесточки,        (ребенок медленно раскрывает ладошки, имитируя 

                                                 форму цветка)

Тихо засыпают.

Головой качают.                       (ребенок произвольно покачивает «головкой              

                                                      цветка»).
2. Игра «Запомни и найди».
Для игры необходимы таблицы с изображением предметов, геометрических фигур. Покажите ребенку на 5-10 с. карточку с изображением предметов и предложите запомнить их, чтобы затем отыскать среди других в нижней части таблицы. То же – с геометрическими фигурами.
3. Игра «Четвертый лишний» (с геометрическими фигурами)
Требуется серия картинок, среди которых каждые три картинки можно объединить в группу по общему признаку, а четвертая – лишняя. Разложите перед ребенком первые четыре картинки и предложите одну лишнюю убрать.
4. Физкультминутка «Вышли мышки».
Вышли мышки как-то раз (Ходьба на месте или продвигаясь вперед в колонне.) 

Поглядеть, который час. (Повороты влево, вправо, пальцы «трубочкой» перед глазами.) 

Раз, два, три, четыре (Хлопки над головой в ладоши.) 

Мышки дернули за гири. (Руки вверх и приседание с опусканием рук "дернули за гири".) 

Вдруг раздался страшный звон, (Хлопки перед собой.) 

Убежали мышки вон. (Бег на месте или к своему месту.)
5. Игра «Кто кем станет, кто кем был?» 
Игра «Кто кем будет?»
Цель: учить называть прошлое и будущее предмета.

Ход: Ребенок отвечает на вопрос взрослого:

- кем (чем) будет … яйцо, цыпленок, кирпич, мальчик, желудь, семечко, икринка, гусеница, мука, железо, кирпич, ткань, ученик, больной, слабый и т.д.»

При обсуждении ответов важно подчеркнуть возможность нескольких вариантов. Например: - Из яйца может быть птенец, крокодил, черепаха, змея, яичница.

За одну игру можно разобрать 6-7 слов.

Игра «Кем был раньше?»

Цель: учить называть прошлое предмета.

Ход: Цыпленок (яйцом), лошадь (жеребенком), корова (теленком), дуб (желудем), рыба (Икринкой), яблоня (семечком), лягушка (головастиком), бабочка (гусеницей, хлеб (мукой), шкаф (доской), велосипед (железом), рубашка (тканью), ботинки (кожей), дом (кирпичиком) сильный (слабым).
6. Игра «Сложи геометрическую фигуру из частей».
Геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал) разрезаны на 4 части каждая.

Ребенку поочередно предъявляются карточки с частями геометрических фигур, просите сложить целую фигуру и назвать ее.
7. Релаксационное упражнение «Ковер-самолет».

Психолог: "Мы ложимся на волшебный ковер-самолет; ковер плавно и медленно поднимается, несет нас по небу, тихонечко покачивает, убаюкивая; ветерок нежно обдувает усталые тела, все отдыхают... Далеко внизу проплывают дома, поля, леса, реки и озера... Постепенно ковер-самолет начинает снижение и приземляется в нашей комнате (пауза)... Потягиваемся, делаем глубокий вдох и выдох, открываем глаза, медленно и аккуратно садимся".

Занятие 21.

1. Пальчиковая игра «Шел один я…».

2. Игра «Вспомни пару».

3. Игра «Четвертый лишний».

4. Физкультминутка «Хомка-хомка-хомячок». 

5. Игра «Найди отличия»

6. Игра «Лабиринт».

7. Игра «Угадай животное».

8. Релаксационное упражнение «Росток».
1. Пальчиковая игра «Шел один я…».
Шел один я по дорожке,          (ребенок показывает один пальчик)

Шли со мной мои две ножки.  (ребенок показывает два пальчика)

Вдруг на встречу три мышонка,    (ребенок показывает три пальчика)

Ой, мы видели котенка!                 (ребенок прикладывает ладошки к щекам и   

                                                           качает головой)

У него четыре лапки,                     (ребенок показывает четыре пальчика)

На лапках острые царапки.            (ребенок «царапает» поверхность стола)

Один, два, три, четыре, пять,         (на каждый счет ребенок показывает 

                                                            соответствующее число пальчиков)

Нужно быстро убегать.               (ребенок двумя пальчиками «убегает» по 
                                                        поверхности стола).
2. Игра «Вспомни пару».
Требуются бланки с фигурами для запоминания и воспроизведения.

Объясните ребенку, как ему предстоит вспомнить фигуры. Он смотрит на 1-й бланк и старается запомнить предложенные пары изображений (фигуру и знак). Затем бланк убирается и ему предлагается 2-й бланк -  для воспроизведения, на которых он должен нарисовать в пустых клетках напротив каждой фигуры соответствующую ей пару.
3. Игра «Четвертый лишний».
Требуется серия картинок, среди которых каждые три картинки можно объединить в группу по общему признаку, а четвертая – лишняя. Разложите перед ребенком первые четыре картинки и предложите одну лишнюю убрать.
4. Физкультминутка «Хомка-хомка-хомячок». 
Хомка-хомка, хомячок, 

Полосатенький бочок. 

Хомка раненько встает, 

Щеки моет, шейку трет. 

Подметает хомка хату 

И выходит на зарядку. 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Хомка хочет сильным стать. (Дети имитируют все движения хомячка.)
5. Игра «Найди отличия»
В интеллектуальной игре для мальчиков. Найти отличия на двух картинках, нужно внимательно смотреть на каждую из представленных картинок и выбрать отличия.
6. Игра «Лабиринт».
Цель: развитие умения зрительно «перемещать» объекты.

Оборудование: схема лабиринта (различные варианты).

Содержание: психолог показывает ребенку лабиринт и просит его «провести» по нему взглядом нарисованный объект. При затруднениях ребенок пользуется указкой.
7. Игра «Угадай животное».
Психолог спрашивает у ребенка: «Для каких животных характерны эти качества: хитрый, как…; трусливый, как…; колючий, как…; верный, как… и т.д.». При затруднениях у ребенка назвать животное, можно воспользоваться картинками.
8. Релаксационное упражнение «Росток».

Исходное положение – дети сидят на корточках в кругу, голову нагнув к коленям и обхватив их руками.

Психолог: Представьте себе, что вы маленький росток, только что показавшийся из земли. Вы растете, постепенно выпрямляясь, раскрываясь и устремляясь вверх. Я буду помогать вам расти, считая до пяти. Постарайтесь равномерно распределить стадии роста.

В начале освоения этого упражнения на каждый счет детям называется часть тела, которая активизируется в данный момент при абсолютной пассивности, расслабленности других:

· "один" – медленно выпрямляются ноги;

· "два" – ноги продолжают выпрямляться и постепенно расслабляются руки, висят, как "тряпочки";

· "три" – постепенно выпрямляется позвоночник (от поясницы к плечам);

· "четыре" – разводим плечи и выпрямляем шею, поднимаем голову;

· "пять" – поднимаем руки вверх, смотрим вверх, тянемся к солнышку.

Усложняя в будущем это упражнение, педагог может увеличивать продолжительность "роста" до 10–20 стадий. После этого упражнения полезно сразу перейти к упражнению "Потянулись – сломались".

Занятие 22.
1.Пальчиковая игра «Шел один я…».

2.Игра «Загадочные рисунки».

3.Игра «Классификация по обобщающему слову».

4.Физкультминутка «Хомка-хомка-хомячок». 

5.Упражнение «Закономерность»

6.Игра «Что перепутал художник?».

7.Игра «Последовательные картинки».

8.Релаксационное упражнение «Росток».
1. Пальчиковая игра «Шел один я…».
Шел один я по дорожке,          (ребенок показывает один пальчик)

Шли со мной мои две ножки.  (ребенок показывает два пальчика)

Вдруг на встречу три мышонка,    (ребенок показывает три пальчика)

Ой, мы видели котенка!                 (ребенок прикладывает ладошки к щекам и  

                                                           качает головой)

У него четыре лапки,                     (ребенок показывает четыре пальчика)

На лапках острые царапки.            (ребенок «царапает» поверхность стола)

Один, два, три, четыре, пять,         (на каждый счет ребенок показывает 

                                                           соответствующее число пальчиков)

Нужно быстро убегать.               (ребенок двумя пальчиками «убегает» по  

                                                         поверхности стола).
2. Игра «Загадочные рисунки».
Сгруппировать пальцы по два, по три, по четыре, по пять, оставлять на песке загадочные следы.
3. Игра «Классификация по обобщающему слову».
По заданному обобщающему понятию (например, посуда, овощи, мебель, 

предметы из железа, круглые, колючие, летают, сладкие и т.д.) ребенок 

выбирает из набора картинок те, которые будут ему соответствовать.
4. Физкультминутка «Хомка-хомка-хомячок». 
Хомка-хомка, хомячок, 

Полосатенький бочок. 

Хомка раненько встает, 

Щеки моет, шейку трет. 

Подметает хомка хату 

И выходит на зарядку. 

Раз, два, три, четыре, пять! 

Хомка хочет сильным стать. (Дети имитируют все движения хомячка.)
5. Упражнение «Закономерность»
Ребенку необходимо найти закономерность в изображении предметов и показать те предметы, которыми нужно закончить каждый ряд.
6. Игра «Что перепутал художник?».
В изображениях любых предметов, животных, лиц, целых сюжетов и т.п. ребенок должен найти не свойственные им детали, объяснить, как исправить ошибки.
7. Игра «Последовательные картинки».
Ребенку показывают беспорядочно разложенные картинки и дают инструкцию, ребенок раскладывают их по порядку и комментируют.
8. Релаксационное упражнение «Росток».

Исходное положение – дети сидят на корточках в кругу, голову нагнув к коленям и обхватив их руками.

Психолог: Представьте себе, что вы маленький росток, только что показавшийся из земли. Вы растете, постепенно выпрямляясь, раскрываясь и устремляясь вверх. Я буду помогать вам расти, считая до пяти. Постарайтесь равномерно распределить стадии роста.

В начале освоения этого упражнения на каждый счет детям называется часть тела, которая активизируется в данный момент при абсолютной пассивности, расслабленности других:

•
"один" – медленно выпрямляются ноги;

•
"два" – ноги продолжают выпрямляться и постепенно расслабляются руки, висят, как "тряпочки";

•
"три" – постепенно выпрямляется позвоночник (от поясницы к плечам);

•
"четыре" – разводим плечи и выпрямляем шею, поднимаем голову;

•
"пять" – поднимаем руки вверх, смотрим вверх, тянемся к солнышку.

Усложняя в будущем это упражнение, педагог может увеличивать продолжительность "роста" до 10–20 стадий. После этого упражнения полезно сразу перейти к упражнению "Потянулись – сломались".
Занятие 23.
1.
Пальчиковая игра «Ветер».

2.
Игра «Вспомни пару».

3.
Игра «Полянки».

4.
Физкультминутка «Самолет». 

5.
Упражнение «Расставь точки»

6.
Игра «Последовательные картинки».

7.
Релаксационное упражнение «Ласковый мелок».
1. Пальчиковая игра «Ветер».
Ветер дует, задувает,                (локти стоят на столе, кисти соединены у 
                                                     основания, ладони смотрят в разные стороны)

Пальмы в стороны качает,      (качать руками из стороны в сторону)

А под пальмой краб сидит         (ладони лежат на столе, пальчики согнуты)

И клешнями шевелит.                (пошевелить пальчиками)

Чайка над водой летает              (кисти перекрещены; помахать ими)

И за рыбками ныряет.                 (ладони сложены лодочкой и прижаты друг к 
                                                         другу, выполнять ими ныряющие движения)

Под водой на глубине                 (кисти прижаты у основания, ладошки смотрят 
                                                        друг на друга, пальчики согнуты)

Крокодил лежит на дне.               (открывает и закрывает «пасть крокодила»).
2. Игра «Вспомни пару».
Требуются бланки с фигурами для запоминания и воспроизведения.

Объясните ребенку, как ему предстоит вспомнить фигуры. Он смотрит на 1-й бланк и старается запомнить предложенные пары изображений (фигуру и знак). Затем бланк убирается и ему предлагается 2-й бланк -  для воспроизведения, на которых он должен нарисовать в пустых клетках напротив каждой фигуры соответствующую ей пару.
3. Игра «Полянки».
Ребенку предлагается рисунок «Полянки» и зашифрованное письмо-схема, помогающее найти нужный домик. Используя схему, он должен найти домик, а затем объяснить, как схема помогла найти ему путь.
4. Физкультминутка «Самолет». 
Руки в стороны — в полёт 

Отправляем самолёт, 

Правое крыло вперёд, 

Левое крыло вперёд. 

Раз, два, три, четыре — 

Полетел наш самолёт. (Стойка ноги врозь, руки в стороны, поворот вправо; поворот влево.)
5. Упражнение «Рисование по точкам»
Рисование по точкам: дельфин
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6. Игра «Последовательные картинки».
Ребенку показывают беспорядочно разложенные картинки и дают инструкцию, ребенок раскладывают их по порядку и комментируют.
7. Релаксационное упражнение «Ласковый мелок».
Цель: Развитие навыков общения, снятие агрессивности.

Проведение: Дети делятся на пары. Один ложится на пол. Другой – пальчиком на его спине рисует солнышко, цифру, дождик, букву. Первый должен догадаться, что нарисовано. После окончания рисования – нежным жестом руки «стереть» все нарисованное.

Занятие 24.
1.
Пальчиковая игра «Ветер».

2.
Игра «Муха».

3.
Игра «Полянки».

4.
Физкультминутка «Самолет». 

5.
Игра «Четвертый лишний»

6.
Игра «Последовательные картинки».

7.
Релаксационное упражнение «Ласковый мелок».
1. Пальчиковая игра «Ветер».
Ветер дует, задувает,                (локти стоят на столе, кисти соединены у 
                                                     основания, ладони смотрят в разные стороны)

Пальмы в стороны качает,       (качать руками из стороны в сторону)

А под пальмой краб сидит         (ладони лежат на столе, пальчики согнуты)

И клешнями шевелит.                (пошевелить пальчиками)

Чайка над водой летает              (кисти перекрещены; помахать ими)

И за рыбками ныряет.                 (ладони сложены лодочкой и прижаты друг к 
                                                        другу, выполнять ими ныряющие движения)

Под водой на глубине                 (кисти прижаты у основания, ладошки смотрят 
                                                        друг на друга, пальчики согнуты)

Крокодил лежит на дне.             (открывает и закрывает «пасть крокодила»).
2. Игра «Муха».
Представьте, что ты лежишь на пляже, солнышко вас согревает, шевелиться не хочется. Вдруг муха прилетела и на лобик села. Чтобы прогнать муху, пошевели бровями. Муха кружится возле глаз – поморгай ими, перелетает со щеки на щеку – надувай по очереди каждую щеку, уселась на подбородок – подвигай челюстью.
3. Игра «Полянки».
Ребенку предлагается рисунок «Полянки» и зашифрованное письмо-схема, помогающее найти нужный домик. Используя схему, он должен найти домик, а затем объяснить, как схема помогла найти ему путь.
4. Физкультминутка «Самолет». 
Руки в стороны — в полёт 

Отправляем самолёт, 

Правое крыло вперёд, 

Левое крыло вперёд. 

Раз, два, три, четыре — 

Полетел наш самолёт. (Стойка ноги врозь, руки в стороны, поворот вправо; поворот влево.)
5. Игра «Четвертый лишний»
Требуется серия картинок, среди которых каждые три картинки можно объединить в группу по общему признаку, а четвертая – лишняя. Разложите перед ребенком первые четыре картинки и предложите одну лишнюю убрать.
6. Игра «Последовательные картинки».
          Ребенку показывают беспорядочно разложенные картинки и дают        

          инструкцию, ребенок раскладывают их по порядку и комментируют.
7. Релаксационное упражнение «Ласковый мелок».
           Цель: Развитие навыков общения, снятие агрессивности.

           Проведение: Дети делятся на пары. Один ложится на пол. Другой –                          пальчиком на его спине рисует солнышко, цифру, дождик, букву. Первый должен догадаться, что нарисовано. После окончания рисования – нежным жестом руки «стереть» все нарисованное.
